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12 58 TVOriva a pre Zivot

Stupei vzdelania: ISCEDI, ISCED2

Dizka $tudia primarne vzdeldvanie 4 roky
nizsie sekundéarne vzdelavanie 5 rokov

Vyuéovaci jazyk: slovensky

Studijna forma: denna

Druh Skoly: Statna

Predkladatel’

Nazov skoly: Zakladna skola

Adresa Skoly: Pri krizi 11, 841 02 Bratislava

ICO: 36060917

Riaditel’ka Skoly: Mgr. Iveta Miksikova

Koordinator pre tvorbu $kolského vzdelavacieho programu:
Mgr. Veronika Cerndkova — ISCEDI1
RNDir. Iveta Steliarova — ISCED2

Zriad’ovatel’

Nazov: Mestska cast’ Bratislava —Dubravka

Adresa: MU Bratislava — Diibravka, Zatevna 2

Kontakty: RNDr. Martin Zatovi¢ — starosta MC - Ditbravka

Platnost’ dokumentu: od 17.9. 2008

Mgr. Iveta Miksikova
riaditel’ka Skoly
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Revidovanie | Datum | Zaznamendvanie inovécii, zmien a uprav
l.ro€. zruSeny predmet Hrava matematika

Revidovanie | 1.9.2010 | 2.ro€. zrusené: Hrava matematika, Zmyslova vychova, Dramaticka
vychova, Tvorivé pisanie
S.ro¢. zruSené: Tvorivé pisanie, Tvorba projektov, Biologicko-
environmentalne praktikd, Spozndvame naSu Zem,
6.ro¢. zrusené: Tvorivé pisanie, Tvorba projektov

Revidovanie | 1.9.2011 | 1. ro¢. zmena: Prirodoveda 1 hod. namiesto 1,5 hod.,
Eticka/nabozenska vychova 1 hod. namiesto 0,5 hod.

2. ro€.: zmena: Anglicky jazyk 1 hodina namiesto 2 hodin,
Vytvarna vychova 2 hodiny namiesto 1 hodiny

5. ro¢. zmena: Matematika 5 hod. namiesto 4 hod., Hudobna
vychova 2 hod. namiesto 1 hod. Anglicky jazyk 3 hod. namiesto 5
hod.,

6. ro¢. Vytvarnd vychova 2 hod. namiesto 1 hod.

Revidovanie | 1.9.2012 | 5. ro€.: Matematika — pridany tematicky celok — Finan¢na
gramotnost’

Revidovanie | 1.9.2012 | 5.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy)

Revidovanie | 1.9.2013 | 6.ro€¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy)

Revidovanie | 1.9.2013 | 5.-9.ro€. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
v predmetoch matematika a informatika

Revidovanie | 1.9.2013 | 5.ro€. — zrusenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu v
predmetoch hudobna vychova, vytvarna vychova a ob¢ianska nduka

Revidovanie | 1.9.2013 | Presunutie tematického celku zo 6. ro€. do 5. ro¢. — Desatinné ¢isla
(okrem delenia desatinného ¢isla desatinnym ¢islom) pred tematicky
celok — Citatel'ska gramotnost’

Revidovanie | 1.9.2013 | 6. — 9. ro€. znizenie poctu hodin v Osobnostnom a socidlnom
rozvoji na druhom stupni, aj Uprava obsahu v jednotlivych
ro¢nikoch

Revidovanie | 1.9.2013 | 1. ro¢. VYV, TEV, HUV — slovné hodnotenie

Revidovanie | 1.9.2013 | 2. roé. VYV, TEV, HUV — slovné hodnotenie

Revidovanie | 1.9.2013 | 3.ro¢. Doplnenie tematického celku v matematike ,,Nasobenie* na
celi malu nasobilku ( do 100)

Revidovanie | 1.9.2014 | 4.ro¢. ANJ - vypustenie uciva pritomny priebehovy a minuly
jednoduchy ¢as

Revidovanie | 1.9.2014 | 7.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu

ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy)
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Revidovanie | 1.9.2014 | Presunutie celého tematického celku zo 6.ro¢nika do 5.ro¢nika-
desatinné ¢isla pred tematicky celok Finan¢na gramotnost’

Revidovanie | 1.9.2014 | 5. ro€. — zniZenie poctu hodin - hudobna vychova z 2 na 1 hodinu

Revidovanie | 1.9.2014 | 5. ro€. — zmena: dejepis 2 hodiny namiesto 1

Revidovanie | 1.9.2014 | 6. ro€. — zniZenie poctu hodin -vytvarna vychova z 2 na 1 hodinu

Revidovanie | 1.9.2014 | 6. ro¢. — pridanie predmetu technika/svet prace (1hodina)

Revidovanie | 1.9.2014 | 5.a 6.ro¢. — vymena realizdcie prierezove] témy Osobnostny
a socialny rozvoj

Revidovanie | 1.9.2014 | 8.ro¢. - zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov v predmete slovensky jazyk a literatira

Revidovanie | 1.9.2015 | 1.roé. — iSkVP — pridana hodina matematiky a anglického jazyka

Revidovanie | 1.9.2015 | 5.ro¢. — iSKVP — pridana hodina telesnej vychovy, anglického
jazyka a matematiky

Revidovanie | 1.9.2015 | 8.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy)

Revidovanie | 1.9.2015 | iSKVP — primérne vzdeldvanie — zmena ndzvov predmetov:

- informaticka vychova sa meni na informatika
- telesnd vychova sa meni na telesna a Sportova vychova

Revidovanie | 1.9.2015 | iSkVP — 1.ro€. — namiesto predmetu prirodoveda sa zaviedol
predmet prvouka

Revidovanie | 1.9.2015 | 9.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy)

Revidovanie | 1.9.2016 | iSKVP - 2. roé. — pridana hodina slovenského jazyka, anglického
jazyka a matematiky

Revidovanie | 1.9.2016 | iSKVP - 6. ro€. — pridané¢ 2hodiny anglického jazyka, 1 hodina
matematiky a 1 hodina telesnej a Sportovej vychovy

Revidovanie | 1.9.2017 | iSkVP — 7.roé. — pridané 2 hodiny nemeckého jazyka, pridana 1
hodina matematiky, 1hodina slovensky jazyk

Revidovanie | 1.9.2017 | 9.ro¢. — pridana 1 hodina dejepisu

Revidovanie | 1.9.2017 | 9.ro¢. — 3 hodiny anglického jazyka

Revidovanie | 1.9.2017 | iSkVP — 3.roénik — matematika 4 hodiny, slovensky jazyk
a literatura — pridana 1 hodina, prirodoveda — pridana 1 hodina, PRV
— lhodina

Revidovanie | 1.9.2018 | iSkVP — 4. ro¢nik — matematika 4+1 hodina, 8. roénik — nemecky

jazyk 2 hodiny a 1 hodina matematika a 1 hodina slovensky jazyk
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Revidované | 1.9.2019 | iSKVP — 9. roé. - pridana 1 hodina anglického jazyka, pridana 1
hodina matematiky,

zniZenie poc¢tu hodin — fyzika z 2 hodin na 1 hodinu

namiesto predmetu 1 VUM — 1 hodina vytvarna vychova

I. VSeobecna charakteristika Skoly

1.Velkost’ Skoly

Zakladna Skola Pri krizi je plnoorganizovanad zakladna Skola so vSetkymi ro¢nikmi prvého
a druhého stupnia v IV. Bratislavskom obvode, sidlisko Dubravka, l'ahko pristupnd zo
zastavky MHD.

Zakladna Skola poskytuje zakladné vzdelanie v teritoriu Mestskej Casti Bratislava - Dubravka.
ZabezpeCuje rozumova vychovu vzmysle vedeckého poznania v sulade so zasadami
vlastenectva, demokracie, humanity a poskytuje mravnd, eticku, pracovnu, esteticku,
ekologicku, zdravotnu a telesni vychovu ziakov. Umoznuje ndbozensku vychovu ziakov.
Zakladna skola je pravnym subjektom a samostatnou rozpoctovou organizaciou Mestskej
Casti Bratislava - Dubravka.

Skola spifia Vyhlasku MZ SR &. 527/2007 o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre
deti a mladez. Sucastou zakladnej 3koly je $kolsky klub deti (d’alej SKD) a zariadenie
$kolského stravovania (d’alej ZSS).

V Skolskom klube deti je 11 oddeleni, spravidla si v nich zaradeni Ziaci prislusnych tried 1.
stupiia. Skolsky klub deti ma rannt aj popoludiajsiu prevadzku.

V zariadeni Skolského stravovania sa stravuju Ziaci a zamestnanci zakladnej Skoly. Zariadenie
Skolského stravovania poskytuje desiaty aj obedy.

2. Charakteristika ziakov

Zakladna skola vzdelava ziakov prioritne z ur¢eného skolského obvodu, ale aj ziakov z inych
Casti Bratislavy, napr. Devinska Nova Ves, Karlova Ves, Lamac.

Skolu navstevuju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim (s vyvinovymi poruchami uéenia,
poruchami aktivity a pozornosti, naruSenou komunikacnou schopnostou, pervazivnymi
vyvinovymi poruchami) i ziaci so vSeobecnym intelektovym nadanim. Tito Zziaci maju
upravené formy a metddy prace a vypracovany individudlny vzdelavaci program . Vykazuji
vychovno — vzdelavacie vysledky primerané svojim schopnostiam. Skola tizko spolupracuje
s CPPaP a CSPP, s VUDPaP, ako aj s odbornikmi z inych odvetvi (neuroldg, pedopsychiater),
s Univerzitou J. A. Komenského s Pedagogickou fakultou, s katedrou Pedagogiky
a psychologie.

Skolu navitevuju aj deti cudzincov, ktorym $kola zabezpeduje v adaptadnom procese
jazykovy kurz pre cudzincov na osvojenie si slovenského jazyka.

Ziaci maju vytvorené vietky podmienky k osvojeniu potrebnych poznatkov a zruénosti, ktoré
ma ovladat’ absolvent zakladného vzdeldvania.

Povinnu Skolski dochadzku si tu plnia aj Zziaci Studujuci v zahranici, ktori pravidelne
absolvuju komisiondlne skusky. Tieto sa uskutoc¢iuji na zéklade ziadosti zakonného zastupcu,
po dohovore s vedenim skoly.
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3. Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor tvori stabilizovany kolektiv kvalifikovanych pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Vetci spiiiaji podmienky odbornosti a osobitny kvalifika¢ny predpoklad,
vyuéuji predmety svojej aprobacie, ktoré si priebezne doplihaju dalimi vzdelavacimi
aktivitami formou celoZivotného vzdeldvania. Skola ma vypracovany roény plan
kontinudlneho vzdelavania pedagogickych zamestnancov, ktory je kazdoro¢ne aktualizovany
podla potrieb skoly. Mnohé zo Skoleni st realizované priamo na Skole, ¢im je zabezpecené
preskolenie vicsieho poctu zamestnancov. Takto boli realizované akreditované vzdelavacie
programy — Finanénd gramotnost, Heinecho matematika, Tvorba testov, Citatel'ska
gramotnost’, Druhy krok a projekt Hovorme spolu, Program udrzatel'nosti — enviroaktivity.

Vekova Struktira zamestnancov je vyvazena, tj. zabezpecuje odovzdavanie
praktickych i teoretickych skiisenosti.

Aprobac¢na skladba predmetov je plne zabezpecena.

Poradnymi organmi riaditela st kolégium, pedagogicka rada, metodické zdruzenia a
predmetové komisie.

Kolégium je zlozené z vedtcich metodickych zdruZzeni (dalej MZ), predmetovych
komisii (d’alej PK) a koordinatorov. Kolégium zasad4 raz mesacne a tlohy z hlavného planu
prace Skoly Cciastkovo aplikuje do mesaénych planov prace Skoly. Podiela sa aj na
vnutroskolskej kontrole.

Clenmi pedagogickej rady su vietci pedagogicki zamestnanci $koly, ktori organizuji
vychovno-vzdelavaci proces, planuju ho a takisto ho vyhodnocuji. Cielom je vytvarat
kooperativne prostredie.

Riaditel’ka skoly kazdorone poveruje kariérovymi poziciami pedagogickych
zamestnancov na vykonavanie Specializovanych ¢innosti — koordinatorov na plnenie loh
vyplyvajucich zo skolského vzdelavacieho planu ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot™.

Na skole posobia koordinatori:

Zodpovedné ulohy: kariérové pozicie

Kariérové pozicie pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktory vykonava
Specializované alebo riadiace ¢innosti: poverujem zamestnancov $koly d’al§imi
zodpovednymi tlohami, ktoré napomahaji celkovej ¢innosti Skoly

Uvadzajuci pedagogicky zamestnanec:

Vychovny a kariérovy poradca:
- Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Skolsky koordinator vo vychove a vzdelivani:
- koordinuje priméarnu prevenciu drogovych zavislosti a d’alSich socidlno-patologickych
javov,
- informatizaciu a vzdelavanie prostrednictvo IKT

Skolsky koordinator vo vychove a vzdelavani:
- informatizaciu a vzdelavanie prostrednictvo IKT
Skolsky $pecialista vo vychove ($kolsky knihovnik):
- vyuzivanie knizni¢nych sluzieb a informacnych sluzieb pre potreby vzdeldvania
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Specialista pre rozvoj Sportovych zrucnosti ziakov:

Skolsky $pecialista vo vychove:
koordinator Ziackej rady

Skolsky Specialista - koordinator environmentalnej vychovy:
Skolsky $pecialista - koordinator webovej stranky:
Skolsky $pecialista - koordinator zdravej $koly:

Dalsie zodpovedné ulohy:
Koordinator kultirnych podujati:

Skolska kronika:

Koordinator vytvarnych sut'azi a estetizacie Skoly
Koordinator Testovania a E-Testovanie:

Koordinator Tvorby projektov a prezentacnych zruénosti

Koordinator pre finanéna gramotnost’

Na skole posobi skolsky psycholog na plny tivdzok a Specialny pedagdg na Ciastocny
uvizok.

4. Organizacia prijimacieho konania

Do zékladnej Skoly prijimame ziaka na zéklade ziadosti zdkonného zéastupcu.

Skola organizuje slavnostny zapis deti do 1. ro¢nika, po stanoveni terminu
zriad'ovatel'om, Mestskou Castou Bratislava - Dubravka. Prednostne st prijimani Ziaci z
nasho Skolského obvodu, ktory taktiez urcuje zriad’ovatel’.

Do inych ro¢nikov prijimame ziakov na zdklade ziadosti zdkonného zastupcu, po
osobnom pohovore s riaditel’kou Skoly, Skolskym psycholégom a po predlozeni vSetkych
relevantnych dokladov (vysvedéenie, hodnotenie byvalym ucitel'om, Specifické poziadavky
na vzdelavanie Zziaka). Pri rozhodovani o prijati zohl'adiiujeme aj aktudlny pocet Ziakov
v danom roc¢niku.

5. Dlhodobé projekty

Vedenie Skoly sa od r. 2008 aktivne zapdjalo do r6znych projektov, ¢im zvySovalo
nielen materialne vybavenie Skoly a ziskavalo mimorozpoctové prostriedky na modernizaciu
vychovno — vzdelavacieho procesu.

7
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Na Skole sa realizovali dva vyznamné projekty, a to: Inovacie v Skolskom
vzdelavacom programe a Inovativne a reformné kroky na ceste do buducnosti zakladnej
$koly. Projekty boli spolufinancované zo zdrojov ESF, prioritnd os - Moderné vzdelavanie pre
vedomostnii spolo¢nost’ pre Bratislavsky kraj, opatrenie — Premena tradicnej Skoly na
modernt. Ciel'om projektu bolo inovovat’ obsah a metddy vychovno — vzdeldvacieho procesu,
skvalitnit’ vystupy vzdelavania pre potreby trhu prace vo vedomostnej spolo¢nosti.

Zo ziskanych prostriedkov sa modernizovali odborné u¢ebne, dopliali sa pomdcky,
vypracovalo sa mnozstvo metodickych priruciek, zlepsila sa informatizacia vzdelavania.

Dalej sme sa aktivne v spolupraci so Statnym pedagogickym tstavom zapojili do
projektu ,Experimentalne overovanie Ucebnych planov s rozSirenym vyucovanim
cudzich jazykov a vyucovanie s podporou IKT* a ,Modernizacia vzdelavacieho procesu
vo vyucfovani anglického jazyka“.

Skola spolupracuje s Microsoft IT Academy v projekte ,, Partneri vo vzdeldvani® -
podpora implementacie informac¢no- komunikacnych technologii do vychovno-vzdelavacieho
procesu. Poskytuje skolam komplexnt podporu pri vyucbe informaénych a komunika¢nych
technolégii.

V oblasti medzindrodnej mobility sme realizovali medzinarodny projekt ,,Socrates
Comenius“, ktor¢ho hlavnym cielom bolo zvySovat’ kvalitu a posilnit’ eurdépsku dimenziu
Skolského vzdeldvania, predovsetkym podporou medzinarodnej spoluprace $kol, odborného
rastu ucitelov priamo zapojenych do Skolského vzdelavania a podporou vyucby jazykov a
interkulturneho povedomia.

Sme zapojeni v projekte ,,Infovek Slovensko®. Jeho ciel'om je vyuzivanie informacno
— komunikaénych technologii vo vychovno — vzdelavacom procese.

,»Skola podporujiica zdravie“ - projekt iniciovany Svetovou zdravotnickou

organizaciou — uradoviiou pre Eurépu, Komisiou Eurdpskych spolocenstiev a Radou

Eur6py. Skola podporujica zdravie smeruje k dosiahnutiu zdravého spdsobu Zivota pre
vSetkych ktori v §kole pracuju alebo s nou prichddzaju do styku

Vramci projektovych vyziev Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky sme boli Gspe$ni v tychto projektoch:

sElektronizacia a revitalizacia Skolskych kniZnic

,Otvorena $kola 2009

sEkoucebna v exteriéri Skoly*

» Hovorme spolu*

,» Zelené atrium*

Skola dlhodobo realizuje aj vlastné skolské projekty:
»Sportovy deii — Futbalovy turnaj o pohar riaditel’ky $koly*
,»Pohni kostrou, Pri krizi !“

»lest naroda*

sDubravka moja*

wHPatra¢ Tino*

»Zdrava skola“

»Spravaj sa normalne*
sEnvironmentalny program®
,,Cisté trieda*

»Zelena Skola*

»EKkodni*

»Neni¢ svoje mudre telo*
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»Skolsky ¢asopis Dubravéek
»Skolska konferencia Ziackych projektov*
»Recykluj, Pri krizi!“
, Vianoce Pri krizi“

V spolupraci so Zdruzenim rodiCov Skoly sa zameriavame na ziskavanie
mimorozpoctovych zdrojov z réznych nada¢nych fondov.

Realizujeme projekt ,,Knihomoli“ a ,,S nemc¢inou za technikou do Technische Museum
Wien“.

Aj v budicnosti sa budeme snazit’ zapajat’ do rdéznych vyziev, kde mézeme ziskat
prostriedky na skvalitnenie vychovno — vzdelavacieho procesu.

Vsetky tieto projekty prispievaji k rozvoju nasSej skoly, k jej dobrému menu a najma
kvalitnej priprave nasich absolventov na d’alSie $tudia v ramci Slovenska, ale aj v zahranici.
Pomahaju ku kariérnemu rastu nasich ucitel'ov. K zdokonaleniu sa v digitalnych zru¢nostiach
ucitelov 1 ziakov a v uplatiiovani inovativnych foriem vo vzdelavacom procese a v ucitel'skej
praxi.

6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Rodicovska rada je naSim aktivnym partnerom, spoluvytvara plan prace Skoly na
bezny Skolsky rok. Su v lom zahrnuté konkrétne aktivity: Deil otvorenych dveri, Viano¢na
burza, Projekcie o zivote Skoly, Sarkaniada, Tvorivé dielne, Stragidla a strasidielka, Tyzden
ovocia a zdravej vyzivy, Sportovy defi — turnaj o pohér riaditel’ky $koly a pod. Spolupraca
s rodi¢mi naSich Ziakov je na vel'mi dobrej Grovni.

Spolupracujeme s MU V Bratislave - Dubravka v oblasti technického zabezpeéenia
chodu skoly, kultarnych a Sportovych podujati.

Kazdorocne sa Zdruzenie rodi¢ov Skoly registruje ako prijemca 2% odvedenej dane z prijmu z
predchadzajiceho roku.

V zmysle zdkona maé Skola zriadeni Radu Skoly, ktorej zloZenie je stanovené
zakonom, jej ¢innost’ sa riadi svojim Statitom.

Nagim partnerom je CVC Klokan pri spoloénom organizovani Ziackych sutazi.
Tradi¢ne organizujeme Okresné kold dejepisnej olympiady, matematicki olympiadu,
Pytagoriadu.

V oblasti Sportu je nasim partnerom FK Dubravka, Slavia UK Bratislava, Galaktikos
a 1. V oblasti vzdelavania pedagogov spolupracujeme s akreditovanymi centrami vzdelavania,
SPU Bratislava, Socialnou akadémiou Bullova ul. Bratislava, OZ Sportom proti drogam, Stop
Sikanovaniu, Evnirosvet, pobo¢kou Matice Slovenskej, SCK a Literarnou revue.

Pri prezentécii Skoly spolupracujeme s Dubravskou televiziou a Dibravskymi novinami.

7. Priestorové a materialno — technologické podmienky Skoly

Priestorové usporiadanie a funkéné cClenenie vnutornych priestorov Skoly umoziuje
funkénll nadvéznost’ jednotlivych priestorov aich samostatni prevadzku bez vzajomného
ruSenia v sulade s vyhlaskou.

Skola vyuziva cely objekt — prizemie a 2 podlazia.

Skola ma 28 klasickych tried, dve telocvine, posiliioviiu, futbalové miniihrisko
s umelym povrchom a osvetlenim ,Skolsku jedalen a zrekonstruované atrium.

Na prvom a druhom stupni méme kmenové triedy a samostatné ucebne: chemické
laboratorium, fyzikalnu ucebniu, uebne na vychovu informatiky a informatickej vychovy,
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jazykové laboratorium, cviénu kuchynku, ucebitu vytvarnej vychovy s hrnéiarskym kruhom
a heriiu SKD, Ekoucebiia v exteriéri $koly (altanok a $kolska zahradka).
Ucebne su vybavené Skolskym nabytkom, ktory sa meni aktualne podla hygienickych potrieb
ziakov. Tento sa snazime modernizovat’ podla finan¢nych moznosti, nakupujeme a postupne
zariad'ujeme ucebne a kabinety novym inventdrom.
V gkole sme v spolupraci so ZRS odhluénili $kolsku jedalen.
Kazda kmenova trieda a odbornd ucebna je vybavena dataprojektorom, pocitacom,
v niektorych su zabudované aj interaktivne tabule.
Jazykové laboratorium sme doplnili o jazykovy software.
Zborovne, kniznica a triedy boli vybavené novym nabytkom 1 lavicami.
Odborné ucebne su vybavené modernymi ucebnymi pomodckami zo ziskanych
projektovych zdrojov.

8. Skola ako Zivotny priestor

Nasim cielom je vytvorit’ na Skole vytvorit’ prijemné a tvorivé prostredie, v ktorom sa
budiu ziaci dobre nielen citit, ale aj ucit. Chceme, aby sa Zziaci stotoznili s pravami
a povinnostami pri udrziavani ich zivotného priestoru v skole. Kladieme ddraz na upravené
prostredie tried, chodieb, aktualizujeme nastenky, realizujeme Skolsky projekt hodnotenie
Cistoty tried.

O aktivitach, ktoré Skola organizuje, su ziaci i rodi¢ia informovani na webovej stranke
Skoly, formou oznamov a letdkov, na tabuliach vo vestibule skoly.

Triedy a ostatné priestory su svetlé, Cisté, upravené. Na vzhlade Skoly pracuju Zziaci pod
vedenim ucitel’ov.

9. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Bezpecnost’ sa stala pevnou sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu.

Na skole pravidelne prebiehaju revizie v ramci BOZP a odstraiiuji sa nedostatky
podl'a vysledkov revizii.

Ziaci si na udelovom cviceni $koleni v poskytovani prvej pomoci a pouceni
o zasadach a pocinani pri poZiari, a inom nebezpecenstve ¢i havarii.

Rovnako ucitelia su pravidelne preskolovani o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a predchadzani a haseni poziaru.

Stucastou Skolskej dokumenticie je aj schvéleny prevadzkovy poriadok Skoly
a jednotlivych odbornych ucebni.

Ziaci st kazdy rok na zagiatku $kolského roka a kazdych $kolskych prazdnin dokladne
pouceni o BOZ.

Skola ma vypracovany vnutorny systém smernic, ktoré su pravidelne aktualizované.

Tie presne urcuju postupy vSetkych zamestnancov pri dozoroch, exkurziach, vyletoch,
Skolach v prirode, lyziarskych vycvikoch a pod.
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I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

V nasej Skole kazdy ziak musi zazit' Uspech arozvoj osobnosti podla svojich
schopnosti. Prioritou naSej Skoly je vzdelavanie a vychova ziakov podla poznatkov
o psychosomatickom vyvine deti a mladeze.

Zékladnou filozofiou naSej Skoly je otvorenost a vzdjomna spolupraca ucitelov,

ziakov a rodicov, ktori su si navzdjom rovnocennymi partnermi a spolo¢ne tvoria trojuholnik
ako zakladnt bunku Skoly. Vytvaranim viacerych Skolskych programov s roznym zameranim
davame moznost’ vyniknut’ v§etkym Ziakom nadanych v réznych oblastiach.
Skola kladie velky doraz na mimoskolsk(i &innost, spolupracu s inymi organizaciami
a Sirokou verejnostou, nielen s Radou rodicov ziakov prostrednictvom kruzkovej ¢innosti,
projektov, exkurzii, besied, ¢i zdbavnych sutaznych podujati. Doélezitymi oblastami st
moderné metody v didaktike predmetov, osobnostnd a socidlna vychova. Pripravit’ ziakov na
prakticky zivot, schopnych uplatnit’ sa v modernej spolo¢nosti. Zabezpecit’ interdisciplinarny
pristup pri osvojovani znalosti a sposobilosti ziakov. Vypestovat’ u nich zodpovednost’ za
vlastné ucenie sa, dat’ im prilezitost’ objavit’ a rozvinut’ ich schopnosti.

I. VSeobecné ciele vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy a vzdelavania predstavuji spolocny zaklad pre konkretizované
predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maji vzdeldvanim naplnit’.

Na 1. stupni sa vyvadZene venuje pozornost’ nielen kognitivnhym a intelektudlnym
aspektom vzdelavania, ale rovnocenne aj socidlnemu a emociondlnemu rozvoju ziakov.
Uvedené hl'adisko sa premieta do vSeobecnych ciel'ov vzdelavania:

- vytvarat' u ziakov zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania kl'acovych
kompetencii;

- poskytovat” kazdému ziakovi ~mnohostranné moznosti na  vlastné
objavovanie a skiimanie najbliz§ieho socidlneho, prirodného a kultarneho
prostredia;

- viest ziakov k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich
individuélnych predpokladov a efektivnych sposobov vlastného ucenia sa;

- rozvijat' kognitivne schopnosti Ziakov aktivnym rieSenim problémov
samostatne aj v skupinach a vytvorit’ tak u nich zaklady pre tvorivé a kritické
myslenie;

- rozvijat’ socidlne kompetencie a podporovat’ prosocialne spravanie ziakov;

- viest' ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviovaniu
svojho zdravia;

- viest Zziakov k uplatilovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a
reSpektovaniu prav.
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Na 2. stupni je potrebné vo vzdeldvani najma:

rozvijat’ u ziakov funk¢ént gramotnost’ a kritické myslenie;

umoziiovat’ kazdému ziakovi vramci vyucby nadobudanie kompetencii
vlastnou ¢innostou a aktivitami zameranymi aj na objavovanie a vytvaranie
novych vyznamov;

motivovat ziakov k zodpovednosti a zadujmu o vlastné vzdelavacie vysledky
prostrednictvom ich aktivneho zapojenia do procesu vzdelavania;

viest’ ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit’ sa ucit) ;
poskytovat’ kazdému Ziakovi prileZitost' objavit' a rozvinit' svoje schopnosti
v stlade sredlnymi mozZnostami, aby tak ziskal podklad pre optimalne
rozhodnutie o svojom d’alSom vzdeldvani;

sprostredkovat’ dostatok prileZitosti na osobnostny rozvoj kazdého Ziaka;
rozvijat’ u ziakov socidlne kompetencie s dorazom na kultivovani komunikaciu
a spolupracu;

viest ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti
a reSpektovaniu prav inych l'u

I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Zameranie Skoly a stupen vzdelania

Zakladna filozofia Skoly:
- Poskytnut’ zZivy jazykovy zdklad a predpoklady pre komunikéciu Ziakov v cudzom
jazyku v ramci EU
- Préca so zdkladnymi pocitacovymi informaciami
- Osvojit’ si, zdokonal'ovat’ a upevilovat’ potrebu celoZivotnej starostlivosti o zdravie,
ktorej sucast’ou je pohyb
Komplexna charakteristika je postavena na hlavnych cieloch
- komunikativnost’
- flexibilnost’

tvorivost’

- vedomosti

sposobilosti

Aby sme splnili tieto ciele, budeme sa snazit’ o to, aby Zziak ziskal vSeobecné vedomosti,
odborné vedomosti a schopnosti tak, aby ich vedel vyuzit’ v beznom Zivote.
Pripravu ziakov na Zivot nasmerujeme:
- kvalitnou pripravou vo vyucovani cudzieho jazyka tak, aby absolvent ISCED1 bol na
urovni kompetencii podla spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca SEER v rovine

Al

- absolvent ISCED2 v prvom cudzom jazyku dosiahne urovein B1, v druhom cudzom
jazyku troven Al

- dosiahnut’ ¢o najvyssiu gramotnost’ v IKT, poznat' zdkladné pocitacové aplikacie,
prostrednictvom didaktickych hier, edukacnych prostredi a encyklopédii pochopili
vyuzitie IKT

- vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na
zaujmy ziakov.
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2. Profil absolventa ISCED1

Absolvent vie:

komunikovat’ so spoluziakmi vo vlastnej triede, v inych triedach a s ucitel'mi na
urovni vzajomnej ucty

prehodnotit’ negativne spdsoby spravania

nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti spravne vyuzit vroéznych veku primeranych
suvislostiach

informadcie ziskané Citanim rdznych textov vediet’ pouzit’ pre vlastnu potrebu

pouzivat’ zdroje informacii v interakcii so zivotnymi skisenostami

ma patricné estetické citenie

starat’ sa o svoje zdravie

na urovni Al komunikovat’ v cudzom jazyku

byt flexibilny a tvorivy v roznych vedomostnych a inych sttaziach

pouzivat’ IKT

Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto kI'i¢ové sposobilosti:
Socialne komunikaéné sposobilosti

vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj ustnou formou primeranou
primarnemu stupiiu vzdelavania

dokaze urcity Cas sustredene nacuvat’, nalezite reagovat, pouZzivat’ vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj ndzor

uplatiiuje ustretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’al$imi I'ud’'mi, s ktorymi prichddza do kontaktu

rozumie roznym typom doterajSich textov a bezne pouZivanym prejavom
neverbalnej komunikécie a dokéze na ne adekvatne reagovat’

na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky medzi osobnej komunikaciu
reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a preukazuje zaujem o primerana formu
medzikultarnej komunikécie

v cudzich jazykoch je schopny na primeranej urovni porozumiet’ hovorenému textu
uplatnit’ sa v osobnej konverzacii, ako aj tvorit’ texty, tykajiice sa beznych Zivotnych
situacii

Sposobilost’ v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

pouzivat’ zakladné matematické myslenie na rieSenie roznych praktickych
problémov v kazdodennych situaciach a schopnost’ (na réznych trovniach)
pouzivat’ matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie
(vzorce, modely)

rozvija si schopnost’ objavovat, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré vedu k
systematizacii poznatkov

Sposobilosti v oblasti informacnej a komunikac¢nej technologie

13

ziak vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikacné technoldgie pri vyucovani a
uceni sa

ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikacii, vie pouzivat’ kreslenie a pisanie
na pocitaci, dokaze komunikovat’ pomocou elektronickych médii

uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,
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- rozumie prilezitostiam a moznym rizikdm, ktoré s spojené s vyuzivanim internetu
a mobilnych telefonov

Sposobilost’ ucit’ sa

- ziskava schopnost’ sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov

- na zaklade poskytovanych moznosti uplatiiuje zéklady roéznych technik ucenia sa a
efektivne si osvojuje poznatky a Studijné navyky

- vyberd a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a v
inych ¢innostiach

- zlepSuje svoju vytrvalost a iniciativu, hodnoti svoj pokrok, akceptuje spétnt vizbu a
uvedomuje si svoje rozvojové moznosti

Sposobilost’ riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situécie v Skole a vo svojom najbliz§om okoli, vie
rozoznat’ ozajstny problém, premysla o jeho pricinach a navrhne rieSenie podla
svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti

- pririeSeni problémov hl'ad4 a vyuziva rdzne informacie, skisa viaceré moznosti
rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri
podobnych alebo novych problémoch

- pokusa sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym (chéapavym a
spolupracujicim) spésobom

Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

- vytvara si pozitivny sebaobraz, ktory podporuje Ziacku sebaddveru a sebarozvoj,

- uvedomuje si vlastné potreby a aktivne vyuziva svoje moznosti

- uvedomuje si svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti

- sustred’uje sa na kvalitu a vhodnost’ svojho vyberu vol'nych ¢innosti, aktivne si
chrani svoje fyzické a duSevné zdravie

- kontroluje vlastné konanie (vratane nasilnych a sebaznicujicich modelov konania) a
vie odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov

- uvedomuje si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizuje

- ucinne spolupracuje v skupine, podiel’a sa na vytvarani triednych a celoskolskych
pravidiel, je zodpovedny a dodrziava dohody

- ochotne prijima nové napady, pripadne sam prichadza s novymi ndpadmi a
postupmi, diskutuje o nich, prispieva k spolo¢nej praci

- podiel’a sa na vytvarani podporujlicej a motivujucej socialno-emocnej klimy v triede
a dobrych medzil'udskych vztahov

Sposobilost’ vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
- dokaZze sa vyjadrovat’ na tirovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov
- dokaZze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky
(na urovni primarneho vzdeldvania)

- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikécie vo svojom Zivote

- ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie

- reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokdze vyjadrit’ svoj ndzor a vkusovy
postoj

- pozna zékladné pravidld, normy a zvyky stvisiace s upravou zoviajsku cloveka

- pozna pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu)
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- sprava sa kultirne, kultivovane, primerane okolnostiam, situdciam, socialnym
poziciam a rolovym funkciam
- je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultar
Absolvent primarneho vzdeldvania v nasej Skole bude pripraveny na nizSie sekundéarne
vzdelavanie so zameranim na cudzie jazyky, informatiku a na prirodovedné predmety. Bude
pripraveny na pracu v time, na projektové vyucovanie, na ziskavanie vedomosti a informéacii
prostrednictvom modernych informa¢no —komunikaénych technologii.

Profil absolventa ISCED2
Absolvent:
- sadobre orientuje vo v§eobecnych poznatkoch
- je pripraveny zvladnut’ poziadavky nim vybranej strednej Skoly
- vie komunikovat’ v dvoch cudzich jazykoch
- vie vyuZzivat’ informacné a komunika¢né technologie

- ma zakladné sktisenosti s pracou v time

- ma primerané komunikacné schopnosti

- uznava l'udské prava

- vie ¢o znamena spravna vyziva a zdravy zivotny Styl

- ma primerané poznatky o environmentalnych a ekologickych problémoch

- uvedomuje si potrebu chranit’ Zivotné prostredie

- pozna pojem multikultira, pozna tradicie niektorych narodov

- vie regulovat’ svoje spravanie

- ma vypracovany vlastny ucebny $tyl

- vie argumentovat’ a prezentovat’ pracu

- ma primerant fyzicku vykonnost’ a vie ohodnotit’ svoju zdatnost’
Profil absolventa — vzdelanostny model nizSieho sekundarneho stupiia je zaloZzeny na
klI'aCovych spdsobilostiach (kompetenciach), ktoré zahriiuji komplex vedomosti a znalosti,
sposobilosti a hodnotovych postojov umoziujtcich jednotlivcovi poznavat, ucinne konat,
hodnotit’, dorozumievat sa a porozumiet' si, zaclenit sa do spolocenskych vztahov a
osobnostne sa rozvijat. Ide o spdsobilost’ uplatnit’ svoje vzdelanie v pracovnom, ob¢ianskom,
rodinnom a osobnom Zivote.

Nadvizujuc na sposobilosti ziskané v priebehu predchadzajiuceho (primarneho)
vzdelavania absolvent nizZSieho sekundiarneho vzdelania ma osvojené tieto klucové
sposobilosti:
Sposobilosti k celozivotnému uceniu sa
- je schopny vyuZzivat’ (svoje) osvedcené stratégie ucenia sa, pricom si uvedomuje
svoje silné a slabé stranky
- dokaze uplatnit’ ziskané znalosti a spdsobilosti v rozli€nych (pracovnych a
mimopracovnych) Zivotnych situdciach
- dosiahol zékladnt uroven motivovanosti k celozivotnému uceniu sa

Socialne komunikaéné sposobilosti
- dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy socidlnej komunikacie
- ovlada slovnu zdsobu v primeranej Skdle socidlnych a kultarnych suvislosti v
zvolenom cudzom jazyku tak, Ze je schopny na primeranej Urovni rozumiet
hovorenému slovu, dokaze sa uplatnit’ v osobnej konverzacii, porozumiet’ textom a
tieZ tvorit texty
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- uplatiuje komunikaciu smerujicu k vytvaraniu dobrych vztahov so spoluziakmi
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu
- reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a uplatiiuje primerant formu medzikultirnej
komunikacie

Sposobilost’ riesit’ problémy
- ma osvojené schopnosti a vedomosti na rieSenie problémov s vyuzitim znalosti a
schopnosti ziskanych v ramci zakladného vzdelania, uplatiuje zakladné logické
operacie, dokaze uplatiiovat’ vedny pristup pri rieSeni beznych problémov
- je schopny vidiet’ veci problémovo, kriticky mysliet’ pri h'adani rieSenia, obhajit’ si
svoje rozhodnutie, je si vedomy svojej zodpovednosti za rieSenie problémov a
uzito¢nosti poucenia sa z vlastnych chyb a chyb inych

Sposobilosti obc¢ianske
- chépe vyznam a podstatu legislativnych zakonov a spolocenskych noriem, je si

vedomy svojich prav a povinnosti v $kole i mimo nej, reSpektuje prava ostatnych
I'udi, pozna a vazi si nase kultirno-historické tradicie a dedi¢stvo

- chape zakladné ekologické a environmentélne stvislosti a rozhoduje sa v zaujme
ochrany zdravia jednotlivca i spolo¢nosti

- je pripraveny zaujimat’ sa o dianie a rieSenie problémov v spolo¢nosti

Sposobilosti socidlne a personalne

- dokéze spolupracovat’ v skupine a akceptuje pravidla prace v time, chape a dokaze
prebrat’ svoju zodpovednost’ a spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢nej prace

- dokéze sa primerane zapojit’ do diskusie, pricom respektuje aj iné nazory, chape
vyznam vzajomnej ohl'aduplnosti

- dokéze zvladat’ svoje vlastné pocity, chape ich podstatu, vie do urcitej miery
regulovat’ svoje spravanie

- uvedomuje si svoj skutocny potencial, osobné kvality a v sulade s tym si projektuje
svoj (aktualny) osobny rozvoj a osobné ciele

Sposobilosti vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry
- dokéze pomenovat a orientovat’ sa v umeleckych druhoch a styloch, pouzivat’ ich
hlavné vyjadrovacie prostriedky, ceni si a reSpektuje ro6zne prejavy umenia
- vie ocenit interkultirne dedi¢stvo a historické tradicie
- pozna pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu)
- sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situaciam

Sposobilost’ uplatiiovat’ zaklady matematického myslenia a zakladné schopnosti
poznavat’ v oblasti vedy a techniky
- rozvija a pouziva matematické myslenie na rieSenie r6znych praktickych problémov
v kazdodennych situaciach a schopnost’ (na réznych trovniach) pouzivat

matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabul’ky)

- ma zaklady prirodovednej gramotnosti, ktoré mu umoznia pouzivat’ postup
uplatilovany vo vede na primeranej irovni
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Digitalna sposobilost’
- rozvija spdsobilosti zalozené na zédkladnych zru¢nostiach v oblasti IKT
- pouziva zékladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou
- vytvara jednoduché tabul’ky a grafy
- vyuziva zrucnosti pri kresleni v grafickom prostredi a spracovavani grafickych
informacii
- rozumie nahrdvaniu a prehravaniu zvukov a videi
- prostrednictvom didaktickych hier, eduka¢nych prostredi a encyklopédii vyuziva IKT
v inych predmetoch

Sposobilosti smerujuce Kk iniciativnosti a podnikavosti
- navrhuje nové ulohy, nové rieSenia, vyhl'adava rieSenia uloh v novych projektoch,
schopnost’ planovat’ a riadit’ pracu.

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdeldvania bude schopny samostatne vyhladavat,
hodnotit’ a vyuzivat’ pri uceni rézne zdroje informéacii, bude mat’ osvojené metody Studia a
prace s informaciami.

Dokaze pracovat’ v time, cielavedome sa podiel’at’ na dosiahnuti ciel’a skupiny, vytvarat’
dobré medzil'udské vztahy, vediet’ prijimat’ vitazstva i prehry, bude schopny starat’ sa o svoje
fyzicke 1 psychické zdravie.

Po ziskani nizSieho sekundarneho vzdelania na naSej Skole moze absolvent nasej Skoly
pokracovat’ v Studiu na ktorejkol'vek skole poskytujicej vyssie sekundarne vzdelanie, uspesny
bude hlavne v $koldch zameranych na matematiku, informatiku i prirodovedné predmety, v
pripade Sportovej pripravy v niz§om stupni sekundarneho vzdeldvania sa uplatni v Sportovom
gymnaziu, ¢i strednej Skole so Sportovym zameranim.

Absolvent nasej Skoly bude usilovny, svedomity, samostatny a ¢estny. Svojim spravanim
a vynikajicimi vysledkami bude robit’ dobré meno nasej skole.

3. Pedagogické stratégie

Metody aformy prace koreSponduju so zékladnou filozofiou nasSej Skoly, ktorad
preferuje tvorivy pristup k ziskavaniu a osvojovaniu si vedomosti. Spolocné postupy na
urovni Skoly, uplatiiované vo vyucovani aj mimo neho, ktorymi Skola cielene utvara a rozvija
kl'icové kompetencie ziakov:

Stratégie smerujice k rozvoju kompetencie k celoZivotnému uceniu sa:
na praktickych prikladoch blizkych Ziakovi vysvetl'ujeme zmysel a ciel

ucenia, posiliiujeme pozitivny vztah k uceniu

- vo vyucovani sa zameriavane na aktivne kompetencie, u¢ivo pouzivame len ako
prostriedok k ich ziskaniu

- do vyucovania zarad’'ujeme problémové vyucovanie a experiment

- uplatiiujeme individudlny pristup, vysledky posudzujeme vzdy z pohl'adu ,,pridanej
hodnoty*

- motivujeme k uceniu, snazime sa vytvarat’ také situacie, pri ktorych ma ziak radost’ z
ucenia

- na zaciatku vyucovacej jednotky vzdy spoloc¢ne so ziakmi vyvodime ciel’, na konci
vyucovacej jednotky spolo¢ne zhodnotime jeho dosiahnutie

- vyuzivame sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov
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ziakom zadavame samostatné prace, ktoré si vyzaduju aplikaciu teoretickych
poznatkov

zaddvame motivacné domdace tlohy — umoziujeme im vybrat’ si z ponuky domadcich
uloh

od Ziakov Ziadame prezentaciu vysledkov domécich uloh

od Ziakov vyZadujeme vhodné rozvrhnutie vlastnej prace, u¢ime ich planovat,
organizovat’ a vyhodnocovat’ svoju ¢innost’

vo vhodnych pripadoch umoziujeme ziakom realizovat’ vlastné napady

ziakom umozilujeme pozorovat’, experimentovat,, porovnavat’ vysledky a vyvodzovat
zavery

ucime ziakov opravit’ si chybu

ucime k trpezlivosti a povzbudzujeme

pri hodnoteni pouzivame v zretel'nej prevahe prvky pozitivnej motivacie

ideme prikladom, neustile si svojim dal$im vzdeldvanim rozSirujeme svoj
,pedagogicky obzor*

Stratégie smerujuce Kk rozvoju socidlnych komunikaénych kompetencii:
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prioritne sa zameriavame na rozvoj komunika¢nych sposobilosti Ziakov v
materinskom a cudzom jazyku

podporujeme rézne formy komunikdcie na medzinarodnej urovni v rdmci Eurdpy aj
sveta

kladieme doraz na kultirnu trovent komunikacie

podporujeme kritiku a sebakritiku

ucime ziakov publikovat’ a prezentovat’ svoje nazory a myslienky v Skolskom cCasopise
miestnej tlaci a televizii, na webe, v prezentacii, apod.

pripravujeme ziakov na zvladnutie komunikacie s inymi l'ud’'mi v obtiaZznych a
ohrozujtcich situaciach

ucime ziakov pocuvat’ druhych ako ddlezity prvok uc¢innej medzil'udskej komunikacie
ucime ziakov asertivnemu spravaniu sa a nonverbalnej komunikécii

doraz kladieme na timovu pracu a kooperativne vyucovanie

vytvarame dostato¢ny priestor pre vyjadrovanie sa Ziakov pri problémovom vyucovani
v komunitnych kruhoch

vytvarame priestor pre moznost samostatnej ustnej aj pisomnej prezentacie —
samostatnd praca, projekty, referaty, riadené diskusie, komunitny kruh

umoznime ziakom podiel’at’ sa na priprave rozhlasovych relacii, ako aj na priprave
vysielania miestnej televizie

vo vyucovani uplatiiujeme brainstorming, brainpooling, simulaciu, hranie roli

doraz kladieme na zazitkové vyucovanie

vyzadujeme uplatiiovanie znalosti cudzieho jazyka /rozvoj komunikéacie v cudzom
jazyku/, a to nielen pri vyucovani, ale aj pri vymennych navstevach, exkurziach,
poznavacich z&jazdoch, besedach, v ¢innosti hostesiek a pod.

vyzadujeme od ziakov uplatiiovanie schopnosti komunikicie v rdmci autentického
ucenia

sa pri spolocenskych akciach Skoly — akadémie, vecierky, akcie Skoly

zarad’'ujeme ¢innosti umoziujice komunikaciu s roznymi vekovymi skupinami ziakov
a s dospelou populaciou / spolupraca a spolo¢né aktivity starSich a mladsSich ziakov
spolupréca so ziakmi Specidlnej zakladnej Skoly, s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, klubom
déchodcov a pod./
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ideme prikladom — profesiondlnym pristupom ku komunikacii so ziakmi, rodi¢mi
zamestnancami Skoly a SirSou verejnost'ou. Otvorene komunikujeme na kultirne;j
urovni, svoje nazory opierame o logické argumenty. Netolerujeme ohovéranie,
nezdvorilost’. Pozitivne svoju skolu a ucitel'ska profesiu prezentujeme na verejnosti

Stratégie smerujice k rozvoju kompetencie uplatiiovat’ zaklad matematického
myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

pri rieSeni problémov pomocou algoritmu zarad'ujeme do vyucovania modelové
priklady

u¢ime ziaka pozitivnemu postoju v matematike, ktory je zalozeny na reSpektovani
pravdy a na ochote hl'adat’ pri¢iny a posudzovat’ ich platnost’

vedieme ziaka k schopnosti komunikovat’ v matematickom jazyku, spravne vyuZzivat
argumentaciu

praktickymi cviceniami nau¢ime Ziakov pouZzivat a zaobchddzat s technickymi
nastrojmi a pristrojmi udajmi

podporujeme zvedavost’, zdujem o etické a celosvetové otazky

ideme prikladom — sami sa zaujimame o najnovsie vysledky vedy a techniky, ako i o
nové vedecké zistenia v oblasti naSej profesie

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencie v oblasti informac¢nych
a komunikacnych technoldgii:

vyzadujeme od ziakov vyuzivanie informacnych technologii pre ziskavanie informacii
aj pre tvorbu vystupov — Casopis, webova stranka, prezentacia a pod.

ako vystup z niektorych tém vyucovania vyzadujeme najroznejSim sposobom
spracované zaverecné prace — power point, pisomne, graficky, pomocou obrazového
vyjadrenia a pod. podl'a veku ziaka a druhu témy. Nésledne pozadujeme prezentaciu,
obhajobu a poc¢tivanie druhych

formujeme u ziakov kriticky pristup pri vyuZivani technologie informacnej
spolo¢nosti - /TIS/ - najmd ich schopnost’ posudzovat relevantnost zdrojov a
rozliSovat’ medzi skuto¢nostou a virtudlnym svetom

ziakom zadavame ulohy, ktorymi rozvijame kreativny pristup pri praci s TIS
poukazujeme na vyznam TIS v osobnom i pracovnom zivote

ideme prikladom: systematicky sa zdokonal'ujeme v oblasti vyuzivania TIS
pedagogicku dokumentaciu tvorime pomocou dostupnej technologie. Internet kriticky
vyuzivame v priprave na vyucovanie i k osobnej potrebe

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencie riesit’ problémy
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umoziujeme ziakom vytvarat’ hypotézy, pozorovat’ rdzne javy, hl'adat’ ich vysvetlenie
uskutocnovat’ pokusy, overit’ vysledok rieSenia a zvazit’ jeho uplatnenie v praxi
vytvarame pre Ziakov praktické problémové ulohy a situacie, pri ktorych je nutné
riesit’ praktické ulohy

ziakom pontukame ulohy, ktoré vyzaduju prepojenie znalosti viacerych vyucovacich
predmetov aj vyuzitie praktickych zru¢nosti z réznych oblasti 'udskej ¢innosti a teda
aj viacero pristupov k rieSeniu

ziakom nebranime pri vol'be poradia vypracovania tiloh

priebezne monitorujeme, ako ziaci prakticky zvladaju rieSenie problémov v Skole aj
pri mimoskolskych akciach

ideme prikladom: u¢ime sa sami lepsie, s rozumom a nadhl'adom riesit’ r6zne
problémové situacie v skole
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Stratégie smerujuce k rozvoju ob¢ianskych kompetencii

pravidla spravania sa v Skole su postupne vypracovavané v spolupraci so ziakmi

uz od 1. roénika vyzadujeme od Ziakov spolupodielanie sa na vytvarani pravidiel
vlastnej triedy

vyzadujeme od ziakov hodnotenie vlastného spravania a spravania sa spoluziakov,
hl'adanie spolo¢ného rieSenia pri nedodrziavani pravidiel triedy ¢i Skolského poriadku,
vyzadujeme od ziakov prijatie zodpovednosti za dodrziavanie tychto pravidiel
netolerujeme socidlne patologické prejavy spravania — Sikanovanie, drogy, kriminalita,

prejavy rasizmu, xenofobie a nacionalizmu

netolerujeme agresivne, hrubé, vulgarne a nezdvorilé prejavy spravania sa Zziakov,
zamestnancov Skoly a rodi¢ov

netolerujeme nekamaratske spravanie a odmietnutie Ziadanej pomoci

v Skole pracuje ziacka samosprava — Ziacky parlament

obsah triednickych hodin pripravujeme spoloc¢ne s triednou ziackou samospravou

na prezentaciu vlastnych nazorov zZiakov vyuzivame komunitné kruhy, diskusné kruhy,
panelové diskusie

vyuzivame pomoc a skusenosti odbornikov — PPP, policie, vychovného poradcu.

v ¢innostiach na to vhodnych je ziakom poskytnutd moznost’ vyjadrit’ vlastné pocity,
nalady

primerane ich upozoritujeme na fyzické psychické nasilie, s ktorym sa stretdvaju

vo vyucovani pouzivame metddu hranych roli pre priblizenie réznych Zzivotnych
situdcii a ich rieSeni, vyuzivame pritom zazitkové ucenie a priklady z bezného Zivota
na konkrétnych prikladoch demonstrujeme pozitivne a negativne prejavy spravania sa
Pudi

exkurziami a vychadzkami v meste umozilujeme ziakom vnimat spdsoby
komunikacie medzi 'ud'mi a vhodne ich napodobiniovat’

ziakom umoznime zucastiiovat’ sa zasadnutia mestského zastupitel'stva, navstevy
réznych uradov, sadov

organizujeme besedy s pracovnikmi réznych odvetvi

uskutociiujeme akcie pripominajtice 'udové tradicie — Vel'ka noc, Vianoce
organizujeme vystipenia pre verejnost. ZabezpeCujeme ucast ziakov na akciach
mesta, vystupovanie pre starSich i mladSich spoluobcanov

zapajame ziakov do celoskolskych projektovych dni — Den otvorenych dveri,
Olympijsky deni, Den deti, Den priatel'stva a pod.

pontikame ziakom vhodné pozitivne aktivity aj prostrednictvom vzdelavacich
poukazov ako protip6l neziaducim socialno-patologickym javom

Ideme prikladom:

Respektujeme pravne predpisy, vnlitorné normy Skoly, plnime si prikladne svoje
povinnosti. ReSpektujeme osobnost’ ziaka a jeho prava. Budujeme priatel’sku

a otvorenu atmosféru v triede a v Skole. Spravame sa k ziakom, ich rodi¢om a ku
svojim spolupracovnikom tak, ako si prajeme, aby sa oni spravali k nam.

Stratégie smerujuce k rozvoju socialnych a personalnych kompetencii
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minimalizujeme pouzivanie metody frontdlneho vyucovania, podporujeme skupinové
formy a kooperativne vyucovanie

podporujeme ,,inklaziu*“ — =zaclenovanie - volime formy prace, ktoré vnimaji
roznorody kolektiv triedy ako mozaiku vzdjomne sa doplitujucich ¢lenov réznych
kvalit, umoznujucich vzdjomne a inSpirovat’ a ucit’ s cielom dosiahnutia osobného
maxima kazdého ¢lena kolektivu

uc¢ime Zziakov pracovat’ v timoch, vnimat’ ich vzdjomné odliSnosti ako podmienku
efektivnej spoluprace

rozvijame schopnost’ Ziakov zastdvat’ v time rdzne role

uc¢ime Zziakov kriticky hodnotit’ pracu svojho timu, vysledok svojej prace /vyznam/v
time a prace ostatnych ¢lenov timu

podporujeme vzidjomnu pomoc ziakov, vytvdrame situacie, kde sa ziaci vzajomne
potrebuju

upeviiujeme v Ziakoch vedomie, Ze len spolupracou mozno najlepsie napiiat’ osobné a
spolocenské ciele

podporujeme integraciu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do
triednych kolektivov

vo vyucovani podporujeme koedukovant vychovu deti

priebezne monitorujeme socidlne vztahy v triede

uc¢ime ziakov odmietat’ vSetko, ¢o naruSuje dobré vztahy medzi Ziakmi a medzi
ziakmi a ucitel'mi

ideme prikladom — podporujeme spolupracu vsetkych ¢lenov pedagogického zboru a
spolupracu pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov Skoly ResSpektujeme
pracu, rolu, povinnosti a zodpovednost’ ostatnych. Nedelime zbor na a 2. stupen.
Uprednostitujeme zaujmy Skoly, zdujmy ziakov a opravnené zaujmy rodicov pred
svojimi osobnymi zdujmami. Poméhame svojim spolupracovnikom, u¢ime sa od nich,
vymiename si skusenosti.

Stratégie smerujuce k rozvoju pracovnych kompetencii
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pestrou ponukou zaujmovych utvarov podnecujeme u ziakov zdujmovu Cinnost a
zmysluplné vyuzivanie vol'ného €asu, ¢im zaroven podporujeme rozvoj kompetencie
rozhodovania sa a zodpovednosti za organizovanie svojho vol'ného ¢asu

umoziiujeme ziakom samostatne si organizovat’ akcie mimo vyucovania, pripravovat’
akcie pre mladsich spoluziakov, Ziakov inych §kol a pre rodi¢ov

roznymi formami /exkurzia, film, navsteva v Skole, ukazka/ zoznamujeme ziakov

s roznymi profesiami a tym cielene ujasiiujeme predstavu Ziakov o redlnej podobe ich
budticeho povolania a volI'be ich d’alSieho Studia

podporujeme ziakov v tvorbe pomodcok na vyucovanie, vedieme ich k prezentacii ich
vysledkov pred ziakmi mladSich ro¢nikov ¢i inych kol formou videokonferencii
zapajame Ziakov do tvorby Skolskych projektov

vyzadujeme od ziakov zhodnotenie vlastnej prace a prace spoluziakov, podavanie
navrhov na zlepSenie vlastnej ¢i spoluziakovej prace

vyuzivame — hranie roli, diskusiu, skupinova pracu, pokusy a experimenty

ak je to mozné, miesto modelovych situacii vedieme ziakov k rieSeniu situdcii priamo
v teréne /obchody, urady, rodina, laboratoria, spolocenska organizacia/

ziakov nikdy netrestame pracou

kvalitne odvedenu pracu vzdy pochvalime dosledne vedieme ziakov k dodrziavaniu
stanovenych pravidiel, ochrane zdravia a k plneniu si povinnosti a zavizkov.
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Ideme prikladom: prikladne si plnime svoje pracovné povinnosti — nastupy na hodiny,
priprava na vyucovanie a pod.

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencii k iniciativnosti a podnikavosti

podporujeme kreativitu ziakov, rozvijame jeho schopnost’ zmenit’ myslienky na skutky
ucime ziakov planovat’ a organizovat’ si svoju pracu

starSich ziakov poverujeme vedenim, starostlivost'ou nad mlad$imi spoluziakmi
ocenujeme réznymi formami pochvaly kreativitu a iniciativnost’ ziakov

aktivita na vyucovani, domdca priprava Ziaka nad ramec povinnosti, ziskavanie a
prezentacia vedomosti mimo uloh stanovenych ucitelom je priestorom pre ucitela na
vyzdvihnutie kreativity Ziaka

formujeme v ziakovi schopnost’ postavit sa za spravnu vec, zastat sa slabSich
spoluziakov a tym budovat’ eticky vzorec spravania sa

pracou v timoch podporovat’ schopnost’ Ziakov viest’ a organizovat’ kolektiv, ur€ovat’
siln¢ a slabé stranky jednotlivych ¢lenov timu metédou analyzy spolocnej prace,
preberat’ osobnt zodpovednost’ za vysledky spolo¢ného diela.

¢innost'ou ziackeho a triedneho parlamentu podporujeme iniciativnost’ a kreativitu pri
organizovani akcii Skolského a triedneho charakteru

pri ziskavani informéacii vedieme Ziakov k ucelnému vyuzivaniu ¢asu stanovenim si a
dodrziavanim ciel'a /nehladat’ nepodstatné informécie, nezabavovat sa strankami
internetu, ktoré nie su podstatné pre naSu pracu/

vyuzivanim loga a mena Skoly formovat v ziakoch pocas reprezenticie Skoly na
akciach, mimo nej hrdost’ na prislusnost’ k spolo¢enstvu Skoly. Ideme prikladom - Sme
iniciativni v hl'adani metod a foriem zdokonal'ujicich nase pdsobenie na ziaka, vo
vytvarani priatel'skej atmosféry v ziackom i1 pracovnom kolektive.

Problémy neobchadzame, ale tvorivym timovym pristupom sa ich snazime vyriesit.
Iniciativne vyhladavame moznosti vytvarania projektov na zabezpeCenie lepsSieho
materidlneho a odborného vybavenia triedy a Skoly.

Stratégie smerujice k rozvoju kompetencii vnimat® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’
sa nastrojmi kultiary

podporujeme ucast’ ziakov v stitaziach umeleckého zamerania

ucast'ou na vystavach, divadelnych predstaveniach a koncertoch formujeme v ziakoch
umelecké hodnoty, schopnost’ vnimania narodnej kultary a jej rozdielnosti od kultary
inych narodov

vlastnou tvorivost'ou u¢ime ziakov vyjadrovat’ svoje pocity a myslienky

podporujeme rozvoj umeleckej kreativnosti ziakov ako moznosti ich profesionalneho
zamerania sa /napr. navstevy v strednych skolach umeleckého zamerania/
prostrednictvom akadémii, Skolskych vystipeni, vystipeni v meste prezentujeme
ziacku umelecku tvorivost’ v§etkych druhov

kontaktmi so ziakmi $kol inych narodov prostrednictvom projektovej cinnosti
a osobnych navstev u¢ime ziakov vnimat kultirnu a jazykovu rozmanitost’ v Eurdpe
exkurziami na paméitné miesta a vlastnym skimanim historickych koretiov rodiny,
Skoly, mesta rozSirujeme vedomosti Ziakov o narodnom dedic¢stve a budujeme hrdost’
voc¢i narodnym dejindm

u ziakov formujeme vedomie, ze kultirnost’ vyjadrovania sa je znakom kultarnosti
osobnosti.
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Ideme prikladom - esteticka uprava tried, chodieb, pisomnych dokumentov, prezentacia
vlastnych nazorov na vnimané umelecké diela ako aj tvorba vlastnych umeleckych diel su
znakom nasej kultarnosti. Vkusne dotvarame aj vonkajsie prostredie Skoly.

4. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné
zabezpecCit' dalSie zdroje na podporu efektivneho vzdelavania. Pouzitie dalSich zdrojov
umozni vytvorit' kvalitativne nové prostredie, zodpovedajice potrebam ziakov, ktori si
vyzaduju $pecialny pristup vo vzdelavani. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby st u Ziaka

diagnostikované $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Specialnou
vychovno-vzdeldvacou potrebou je poziadavka na Gpravu podmienok (obsahu, foriem, metdd,
prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre Ziaka. Specialne vychovno-vzdelavacie
potreby vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo vyvinu ziaka v
socialne znevyhodnenom prostredi, zohl'adnenie ktorych mu zabezpeci rovnocenny pristup k
vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj dosiahnutie primeraného
stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti.

Ziak so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je spravidla ziak so
zdravotnym znevyhodnenim. Na hodindch vyuZivame rozmanité vzdelavacie stratégie, ktoré
podporuju ucenie sa. Na Skole uprednostiujeme rieSenie problémovych uloh, tvorbu
projektov, zdzitkové ucenie, motivacné metddy, brainstorming, vytvaranie logickych schém
a pojmovych mdap. Podporujeme vyucbu pomocou IKT, praktickych cinnosti, pokusov,
vedieme Ziakov k chépaniu slovného a pisomného navodu, doéraz kladieme na samostatnost’
a zodpovednost’ za ucenie, ale aj timovu pracu a zodpovednost’ za dosiahnutie skupinového
ciela / dlhodobé samostatné projekty/.

Stratégia vyucovania vychadza:

- zo samostatnej prace

-z prace vo dvojiciach

- zo skupinovej prace

-z projektového vyucovania

- zo zazitkového vyucCovania

-z frontdlneho vyucovania

-z porovnavania kladnych a zapornych prikladov

-z pouzivania textovych a obrazovych materidlov

-z Citania textu s porozumenim

-z didaktickych hier

-z metddy opakovania a precvicovania

- znavstevy muzet, galérii...
Vyuzivame ro6zne formy organizacie vyucovania. Integrované v blokoch, skupinove,
individudlne, v Specializovanych odbornych uéebniach, ucelové kurzy.

Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami

Na naSej Skole sa stretdvame so ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim, so Ziakmi zo socialne
znevyhodneného prostredia i so ziakmi s nadanim.

V praci s tymito Ziakmi sa snazime upravit’ podmienky vzdeldvania tak, aby sme zabezpecili
optimalny rozvoj schopnosti Ziaka a umoznili mu UspeS$ne zvladnut' obsahové Standardy.
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V hodnoteni takéto ziaka prihliadame na pokrok, ktory ziak dosiahol, neporovnédvame jeho
vykon s ostatnymi, intaktnymi, spoluziakmi.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je spravidla:

1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, t. j. Ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym
postihnutim, so sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, s
narusenou komunika¢nou schopnostou, s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami, s viacnasobnym postihnutim); ziak chory alebo zdravotne oslabeny, ziak s
vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia, s
oneskorenym alebo nerovnomernym psychomotorickym vyvinom), ziak s intelektovym
vykonom v hranicnom pasme, ziak s poruchou spravania.

Na nasej Skole nemame doposial’ skiisenost’ so vzdelavanim ziakov s mentalnym postihnutim,
sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim alebo s viacndsobnym postihnutim. Pre
vzdelavanie tychto deti nie su na naSej Skole vytvorené vhodné podmienky.

2. zZiak zo socialne znevyhodneného prostredia

3. ziak s nadanim. Pri praci so Ziakmi so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami
/SVVP/ vychadzame z platnych dokumentov, najmi zo zékona &. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zidkonov a z vyhlasky ¢.
320/2008 o zakladnej skole, ako i1 z d’alSich platnych a zavédznych dokumentov.

V tejto oblasti nasej prace je nutnd zvysena spolupraca skoly, ziaka, jeho rodi¢ov a Skolského
poradenského zariadenia. V ramci Skoly ide najmé o spoluprécu triedneho ucitel’a s ostatnymi
vyucujucimi, vychovného poradcu a vedenia Skoly. Podmienkou zdokonalovania prace so
ziakmi so SVVP je neustile sa vzdelavanie pedagogickych pracovnikov v tejto oblasti.
Zasadnou podmienkou tuspesnej prace s tymito ziakmi je neustdla komunikacia s rodi¢mi
ziaka.
Zasady komunikacie ucitel’a s rodi¢om:
- vytvorenie dostato¢ného ¢asového priestoru na rozhovor s rodicom
- ziskanie si dovery rodiCov, poskytujeme im jasné a zrozumitelné informaécie,
podporujeme a povzbudzujeme ich pri problémoch
- vzajomné pocuvanie sa
- rozhovor musi prebiehat’ v pokojnej atmosfére, vedieme ho optimisticky, pedagdg hl'ada
neustale rieSenia ako pomoc pre rodica
- situdcie, ktoré sme s dietatom zazili, jeho spravanie, reakcie iba popisujeme, ale ich
nehodnotime
- uvadzame zdroje svojich informadcii a to isté umozitujeme aj rodi¢om
- stanovime ,,pravidla hry*, ujasnime si pojmy a trvame na dodrziavani tychto pravidiel
- cely rozhovor je jasnou snahou ucitela poradit’ rodi¢om, hl'adat’ rieSenia a ponuknut’ im
pomoc
- uskutoCiujeme zapis zo stretnutia s autentickym podpisom oboch, prip. vSetkych
zucastnenych stran, ktory eviduje triedny ucitel’ alebo vychovny poradca
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5. Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je okrem vSeobecnych
cielov, vychovavat a vzdelavat tychto ziakov tak, aby co najviac rozvinuli vlastné
kompenza¢né mechanizmy, aby plnohodnotne vnimali, prezivali vlastny Zivot a aby sa stali
tvorcami hodnot, ktoré vytvoria cielavedomou ¢innostou.

Zikladné podmienky vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v beZnych
triedach (zaclenené vzdelavanie)

Ak je zdravotné znevyhodnenie ziaka takého charakteru, Ze je mu potrebné vytvorit’ Specidlne
podmienky na vzdelavanie, takyto ziak ma Specialne vychovno-vzdeldvacie potreby a musi
byt’ na skole evidovany ako ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, teda ako
zacleneny Ziak.

Potvrdenie o tom, ze Ziak mé Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby vydava podla
kompetencii Skolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie na zéklade odborného
vySsetrenia.

Ziak, ktory ma $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby, musi mat’ vypracovany individualny
vychovno-vzdelavaci program. Individudlny vychovno-vzdelavaci program vypracovava
Skola spolo¢ne so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak moze mat’ $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby podas celého vzdelavaciecho cyklu
alebo len pocas limitovaného obdobia, ¢o sa posudzuje na zdklade vysledkov odborného
vySetrenia Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory sa vzdelava v beZnej triede
zakladnej Skoly, musi mat’ zabezpeCené odborné personalne, materidlne, priestorové a
organizacné podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajicej jeho individualnym potrebam.
Riaditel’ka Skoly zabezpecuje pri vychove a vzdelavani takéhoto Zziaka systematicku
spolupracu Skoly so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Individualny
vychovno-vzdelavaci program je na naSej Skole sucastou povinnej dokumentacie ziaka so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zacleneného Ziaka v beznej triede zdkladnej
Skoly. Je to dokument, ktorého ucfelom je pladnovanie vzdeldvania ziaka podla jeho
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:

- zékladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdeldvaci proces;

- poziadavky na Upravu prostredia skoly a triedy;

- modifikaciu uc¢ebného planu a uc¢ebnych osnov;

- aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov;

- Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov ziaka;

- Specifikd organizacie a foriem vzdeldvania;

- poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomodcok a Specidlnych ucebnych
pomdcok;

- zabezpecenie servisu odbornikov — Specialneho pedagodga, liecebného pedagdga,
psycholéga, logopéda a inych.

Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju v individudlnom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho Zziaka, na zaklade
odporucani Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Individualny
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vychovno-vzdelavaci program vypracovava Skolsky psycholdg, v spolupraci so Specidlnym
pedagdégom, triednym ucitelom, pripadne d’al$imi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi
podl’a potreby a so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Ak je ziakovi
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami potrebné prisposobit’ obsah a formy
vzdelavania v jednom alebo viacerych vyucovacich predmetoch, vypracuje vyucujici daného
predmetu v spolupraci so Specialnym pedagdégom ako sucast’ individualneho vzdelavacieho
programu upravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. Ide o Gpravu obsahu vzdeldvania
ziaka, t. j. vychaddza sa z ucebnych osnov predmetu. Vyucujuci ucitel v spolupraci so
Specialnym pedagdégom vypracuje postupnost’ krokov pri preberani uciva prislusného
predmetu. Uprava uéebnych osnov predmetu, ktora je sucastou individualneho vzdelavacieho
programu, sa vypracovava len pre tie vyucCovacie predmety, v ktorych ziak nemoéze
postupovat’ podl'a uc¢ebnych osnov daného ro¢nika.

Individualny vychovno-vzdeldvaci program sa v priebehu Skolského roka moze
upravovat’ a doplnovat’ podl'a aktualnych Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziaka.
Upravy vychovno-vzdelavacieho programu st vysledkom odbornych konzultacii vietkych
zainteresovanych odbornikov a oboznamuje sa s nimi aj zdkonny zastupca ziaka. Individualny
vychovno-vzdelavaci program podpisuje riaditel’ Skoly, triedny ucitel’, Specidlny pedagog a
zakonny zastupca ziaka.

Pedagogické zasady prace pri praci so Ziakmi so SVVP:

- reSpektovanie zvlastnosti a moznosti Ziaka

- informovanost’ vSetkych pedagoégov o probléme Zziaka s dorazom na mlcanlivost o
informaciach zistenych pri vykone povolania

- oboznamenie vsetkych pedagégov so sposobmi vzdelavania, hodnotenia ziaka
a moznostami ulav

- oboznamenie spoluziakov s rozdielnym sposobom hodnotenia ziaka

- skoré poskytnutie Specialnej pomoci

- dodrZiavanie jednotlivych vyvojovych etdp

- vytvaranie optimalneho pracovného prostredia, priatel'skej atmosféry

- zabezpecenie kompenzacnych a didaktickych pomocok

- vyuzivanie $pecidlnych metdd a foriem prace odporucenych odbornym pracovnikom

CPPaP (CSPP)

- dodrziavanie zasady vSestrannosti /dieta musi mat moznost kompenzovat' svoje
znevyhodnenie inymi ¢innostami, v ktorych je uspesnejsie/

- dodrziavanie zasady stistavnosti

- stanovenie si redlnych ciel'ov, postupné zvySovanie narokov

- podporovanie snahy Zziaka, aj pri najmenSom zlepSeni vykonu udelovat pochvaly,
nedostatky neporovnavat’ s ostatnymi

- zarad’'ovanie Castych prestavok, striedanie pracovného tempa a pracovnych Einnosti
podl'a odporucania

6. Vychova a vzdelavanie deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia

Socidlne znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kultirou) - definujeme
ako prostredie, ktoré vzhl'adom na socialne a jazykové podmienky nedostatocne stimuluje
rozvoj mentéalnych, volovych a emociondlnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho
efektivnu socializdciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti.
Sposobuje socidlno-kultirnu deprivaciu, deformuje intelektudlny, mravny a citovy rozvoj
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jednotlivea a z aspektov edukécie ho z tychto dovodov povazujeme za osobu so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Specidlne edukadné potreby dietata su poziadavky na
Specialne uspdsobenie podmienok, organizéacie a realizdcie vychovno-vzdelavacieho procesu
tak, aby zodpovedali osobitostiam Ziaka, ktorého telesny, psychicky alebo socialny vyvin sa
vyrazne lisi od Standardného vyvinu.

Socidlne znevyhodnené prostredie (d’alej SZP) je pre Ziaka rodina :

- ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi a prijem rodiny je najviac vo vyske
Zivotného minima,

- v ktorej aspont jeden z rodiCov alebo osoba, ktorej je dieta zverené do osobnej
starostlivosti patri do skupiny znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie,

- v ktorej najvyssie ukoncené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspoii jeden z rodicov
nema ukoncené zakladné vzdelanie,

- ktord ma nestandardné bytové a hygienické podmienky (napr. ziak nema vyhradené
miesto na ucenie, nema vlastnu postel’, nie je zavedena elektricka pripojka a pod.).

Vychova a vzdelavanie deti a Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

Specifickym cielom vychovy a vzdelavania Ziakov zo SZP je prostrednictvom eliminacie
alebo odstranenia hendikepov vyplyvajacich zo socidlneho znevyhodnenia (komunikacné
schopnosti, kultirne a socidlne vylucenie, hygienické navyky...) dosiahnut’ primerany rozvoj
ich schopnosti.

Uskutociuje sa:

- v beznych triedach spolocne s ostatnymi ziakmi Skoly; pri€om niektoré (pre neho
problémové) vyuCovacie predmety modze ziak absolvovat v ramci individudlneho
vzdelavacieho programu

- v Skolach v beznych triedach spoloc¢ne s ostatnymi ziakmi Skoly podla individualneho
vzdeldvacieho programu, ktory vypractuva skola v spolupréci so Skolskym zariadenim
vychovnej prevencie a poradenstva; zakonny zastupca ziaka ma pravo sa s tymto
programom oboznamit’.

- vo vSetkych organizacnych formdch vzdelavania vytvarame ziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia Specifické podmienky pre ich uspesné vzdeldvanie a
uspokojovanie ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb, najma:

- vytvarame atraktivne edukacné prostredie reSpektujuce socialne, kultarne a jazykové
Specifika deti,

- pri vytvarani Skolskych vzdeldvacich programov zohladiujeme atraktivne edukacné
prostredie reSpektujice socidlne, kultirne a jazykoveé Specifikd deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia

- zabezpeCujeme pomoc pri realizacii vyletov, exkurzii, aby sa dieta mohlo takychto
aktivit zicastiovat

Individualny vychovno-vzdelavaci program je sucast'ou povinnej dokumentécie ziaka so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, individualne integrovaného v beznej triede.
Je to dokument, ktorého ucelom je pldnovanie vzdeldvania Ziaka podla jeho Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:
- zékladné informaécie o Ziakovi a vplyve jeho socidlne znevyhodneného prostredia na
vychovnovzdelavaci proces
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- modifikéaciu uc¢ebného planu a ucebnych osnov
- aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov
- Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov ziaka
- Specifikd organizacie a foriem vzdelavania

- poziadavky na zabezpecenie doplnkovych ucebnych pomocok
- zabezpecenie servisu odbornikov — asistenta ucitel’a, Specidlneho pedagoga, psychologa
a inych Specialistov
Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju na individualnej baze tak, aby zodpovedali
Specidlnym vychovno-vzdeldvacim potrebam konkrétneho Ziaka. Individualny vychovno-
vzdelavaci program vypracovava triedny ucitel' v spolupraci so Specidlnym pedagdégom a
d’al$imi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi podl'a potreby.

Pri hodnoteni a kvalifikacii prospechu a spravania nehodnotime negativne tie vykony
ziaka, ktoré su ovplyvnené jeho zdravotnym stavom, ak z tejto pri¢iny nema moznost’ splnit’
alebo vykonat’ ich lepsie.

Ak ziak nesplni potrebné kritéria na jeho stthrnné hodnotenie lepsim klasifikacnym stupfiom
ako nedostatocny, neodkladne prehodnotime a upravime obsah, resp. formu jeho vzdelavania
v stcinnosti so Specidlnym pedagoégom a psychologom. Takyto ziak nebude opakovat’ rocnik
z tych vyucovacich predmetov, v ktorych maji na jeho neuspesnost’ vplyv désledky jeho
diagnozy. Ak sa na prospechu Zziaka okrem jeho zdravotného znevyhodnenia podiela
vyznamnou mierou viac faktorov, k hodnoteniu a klasifikacii stupfiom nedostatocny
pristipime, avSak len po odbornom postdeni a odporuceni tohto postupu prislusnym
poradenskym zariadenim.

7. Vychova a vzdelavanie deti a Ziakov s nadanim

Na na$ej Skole nemame vytvorené vhodné podmienky pre vzdelavanie nadanych ziakov, a to
najmd personalne. V sucasnosti nemdme na Skole pedagdéga preskoleného v tejto
problematike, preto sa snazime ziakom odporucit’ skolu pre nadanych ziakov a individuéalne
ich neintegrujeme.

Na naSej Skole st vhodné podmienky pre vzdelivanie Ziakov zo sociilne
znevyhodneného prostredia, pre Ziakov s poruchami ucenia alebo poruchami pozornosti
a aktivity, pre Ziakov s niektorymi pervazivhymi poruchami, pre Ziakov s naruSenou
komunikaénou schopnost'ou (Skola vSak nema Skolského logopéda, preto logopedicka
starostlivost’ musi byt’ rodi¢mi Ziaka zabezpecena v poradenskom centre) a pre Ziakov
s intelektovymi schopnost’ami v hrani¢nom pasme.

Nemame personalne zabezpecené vzdelavanie pre Ziakov s nadanim, poruchami spravania
a pre ziakov s mentélnou retardaciou.

Ziaci, ktori maju $pecidlno—pedagogické potreby vyssie uvedené vzdelavame formou
individualnej integracie v beZnych triedach. Citlivo zvaZujeme potreby kazdé¢ho ziaka
individualne, prihliadame na pocet Ziakov v triede, na socidlnu klimu v triede, ako aj na
odport¢ania odbornikov a Ziadosti o zalenenie vyhovieme iba v pripade, Ze sme schopni
zabezpecit’ optimalny rozvoj ziaka.

Integracia ako proces

V pripade, Ze rodi¢ alebo vyucujuci zisti, Ze Ziakove vysledky nezodpovedajii namahe, ktora
ziak vynaklada, alebo mé jednoducho pocit, Ze nieco nie je v poriadku, kontaktuje ucitel
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alebo zakonny zastupca 3kolského psycholéga. Skolsky psycholég vykona rozhovor
s rodiCom, odoberie anamnézu a zisti ¢i dieta pripadne uz nie je v starostlivosti iného
odbornika. Ak rodi¢ stihlasi, odosle $kolsky psycholég dieta na psychologické a Specialno—
pedagogické vysetrenie do CPPaP alebo CSPP. Odporuéi rodi¢om konkrétneho odbornika, na
ktorého sa maju obratit’ a d4 im na neho kontakt, pripadne hned’ dohodne stretnutie. Diet’a
v sprievode rodica je odoslané na vySetrenie s hodnotenim ziaka zo strany vyucujiceho
a Skolského psychologa, kde je presny popis tazkosti dietata, zhodnotenie jeho osobnosti
a motivacie k uceniu, ako aj ukazka jeho prace na hodinach. Rodi¢ je pouceny o nutnosti
vziat’ so sebou na vysetrenia aj Skolské zosity. Po absolvovani vySetreni poradna doda skole
spravu s odporucenim ako s dietatom pracovat’. V pripade, Ze poradina odporuci individualnu
integraciu, poda rodi¢ pisomnu ziadost' riaditel'ke Skoly, spolu so Skolskym psychologom
vyplni Navrh na prijatie Ziaka so Specidlnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami a doda
potrebnti dokumentaciu. Skolsky psycholég v spolupraci s triednym ugitefom kontaktuju
prislusnu poradiiu a konzultuju pripad konkrétneho ziaka. Triedny ucitel’ v spolupraci so
Skolskym psychologom potom vypracuje individudlny vychovno-vzdeldvaci program (d’alej
IVVP), podl’a ktorého budi vyucujuci postupovat. S IVVP je oboznameny kazdy vyucujuci,
rodi€ i ziak a je upravovany v priebehu Skolského roka podrla potreby.

Kazdy stvrtrok vyucujuci pod vedenim riaditel’ky a Skolského psychologa hodnotia vysledky
individualne zaclenenych ziakov, efektivitu ich zaclenenia, problémy, ktoré sa vyskytli
a davajui navrhy na zmenu IVP alebo dopliujuce vysetrenia.

Pravidelne sa konaju stretnutia s rodi¢mi zaclenenych ziakov so Skolskym psycholégom a
vyucujucimi. Tu rodiCov informujeme o roznych novinkach a prijimame ich navrhy na
zlepsenie prace s detmi. Spitnu vizbu od iniciativnych a aktivnych rodiCov povazujeme za
vel'mi cennd.

Skolsky psycholéog mé na starosti organizovanie prednaiok pre ucitelov o starostlivosti
o individudlne zacélenenych ziakoch. Sleduje zmeny v legislative, nové poznatky a pomdha
vyucujucim zorientovat’ sa v danej problematike. Zaroven kontroluje plnenie metodickych
pokynov a IVVP, zistené nedostatky postupuje vedeniu Skoly. Pravidelne kontaktuje rodicov,
sleduje terminy, kedy treba absolvovat nové vysetrenia, vykonava pohovory so ziakmi
s cielom objektivne posudit’ efektivnost’ zaClenenia. V pripade potreby odporuca rodicom
doplilujice vySetrenia u neuroléga alebo pedopsychiatria, informuje ich o moznostiach
reedukécie v poradniach, o biofeedbacku a pod. Venuje sa ziakom aj individualne, pomaha im
riesit’ konflikty a odburavat’ neurotické prejavy, frustraciu ¢i stres, ktorym sa tieto deti
dennodenne stretavali dlhé roky, kym im bola poskytnuta pomoc.

Ziaci 6smich ro¢nikov su testovani k vol'be povolania a vysledky psychologického vysetrenia
su konzultované nielen so ziakmi, ale aj s ich zdkonnymi zastupcami. Tymto spdsobom sa
realizuje pomoc pri vybere strednej skoly priamo na pode zakladnej skoly.

Na skole je vybudovany premysleny a prepracovany systém starostlivosti o tychto ziakov, a to
za vyraznej podpory vedenia i zriad'ovatel'a Skoly. Nametmi s konkrétne skusenosti ucitel'ov
1 rodicov.

Zaclenenie, a vobec starostlivost’ o Ziakov so Specialnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami,
je zélezitostou mnohych zloziek. Podiel'a sa na nej nielen Skola, ale aj odbornici z poradni,
lekéari a v neposlednej rade rodina a samotny ziak. Ak ma byt zaclenenie efektivne, je
nevyhnutnad dobra spolupraca medzi vSetkymi tymito zlozkami. Len ak kazdy odbornik, rodi¢
i ziak plnia vSetky svoje povinnosti zodpovedne, moze mat’ zaclenenie naozaj zmysel.
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Zlyhanie na strane ktoréhokol'vek zo zucastnenych ovplyviiuje zaclenenie v negativnom
zmysle.

Pri vzdelavani ziakov so Specidlnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami reSpektujeme
individualny pristup a Ziaka hodnotime podl'a metodickych pokynov MS SR na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia v zdkladnych a strednych Skolach
(schvalené MS s platnostou od 2. 9. 2004).

V hodnoteni Ziakov sa zohl'adiiuje, Ze znamky z Gstneho presktiSania u¢iva musia prevladat’
nad zndmkami z pisomnych prac. Respektuje sa pracovné tempo tychto ziakov, ako aj iné
osobnostné osobitosti. V pripade individualne integrovanych ziakov sa d’alSie odliSnosti
v preverovani vedomosti aj v hodnoteni uvadzaji v individudlnom vzdeldvacom plane, ktory
ma ziak vypracovany.

Ziakom so $pecialnymi vychovno—vzdeldvacimi potrebami sa na nasej $kole venujeme
intenzivne a citlivo. Prekazky, na ktoré narazime sa snazime riesit. Aby situacia bola idealna,
chyba nam eSte mnoho veci: mensi pocet ziakov v triedach, jednotny pristup vsetkych
zucastnenych stran a ochota a laska kazdého, kto s dietatom prichadza do styku. Fungovat’
vSak musime v tych podmienkach, ktoré mame. Musime najst’ sposob ako dietatu pomoct’,
aby z neho vyrastol plnohodnotny jedinec vedomy si svojej vlastnej hodnoty.

8. Prierezové témy

Stucast'ou obsahu vzdelavania na urovni primarneho i nizSieho sekundarneho vzdelavania su
prierezové témy, ktoré sa prelinaju cez vzdelavacie oblasti.

V ramci primarneho vzdeldvania maja prierezovy charakter tieto témy: Osobnostny a socidlny
rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodicovstvu, Environmentalna vychova, Medialna vychova,
Multikultirna vychova, Regiondlna vychova a 'udova kultira, Dopravna vychova — vychova
k bezpecnosti v cestnej premavke, Ochrana Zivota a zdravia.

V ramci nizsieho stredného vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy: Osobnostny
a socialny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna vychova, Medidlna
vychova, Multikulturna vychova, Ochrana zivota a zdravia.

Prierezové témy realizujeme viacerymi formami:
- ako integrovani sucast vzdeldvacieho obsahu oblasti vzdeldvania a jednotlivych
ucebnych predmetov
- Dblokovo
- formou kurzu
- ako samostatny predmet

Vsetky tematické okruhy su beznou stucastou vyucby v jednotlivych predmetoch.
Na turovni primarneho aj nizSiecho sekundarneho vzdelavania zavadza Statny vzdelavaci
program do vyucovacieho procesu tieto prierezové témy:

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
Osobnostny a socialny rozvoj

Globalne vzdelavanie a environmentalna vychova

Medialna vychova

30



o ‘s

AW Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.“ ISCED1, ISCED2
j Y Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava
ZS Pri krizi
Multikultirna vychova
Finan¢na gramotnost’
Ochrana Zivota ¢loveka a zdravia

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Zamerom je pripravit’ Ziakov primarneho vzdeldvania na bezpe¢ny pohyb v cestnej premavke
— ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa uskutociiuje najmi v ramci predmetov prvouka
a vlastiveda, v objekte Skoly, na detskom dopravnom ihrisku alebo v bezpecnych priestoroch
v okoli Skoly.

Ciele vychovy bezpecnosti v cestnej premavke:

- pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne
zaviznymi pravnymi predpismi

- sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle mordlnej a pravnej
zodpovednosti pri chddzi a jazde v cestnej premavke

- uplatiovat’ si zdsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne
zavdznych pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujlci
(spolujazdec)

- spdsobnost’ pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situéciu z hl'adiska bezpecnosti
a aplikovat’ ndvyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote

- schopnost’ zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli

- schopnost’ zvladnut' zakladné taktické prvky chdodze a jazdy v cestnej premavke,
pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnl jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zékladné tlohy udrzby bicykla

- uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpec¢nost’ cestnej premavky.

Ro¢nik Forma Termin Realizétor

1. 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

2. 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

3. 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

4. 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym
vzdelavanim. Jej hlavnym cielom je rozvijat osobnost ziakov predovSetkym v oblasti
postojov a hodnot. Prostrednictvom nej sa zéroven s vedomostnym rozvojom ziakov cielene
rozvijaju aj ich osobné a socidlne kompetencie. Umoziluje ziakom rozmyslat’ o sebe,
o svojom Zzivote, vztahoch slud'mi a smerovani k budicnosti, ako chranit’ svoje zdravie
a odolavat’ rizikdm. Vedie ich k uplatiovaniu svojich prav a k reSpektovaniu nazorov, potrieb
a prav ostatnych.
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Prierezova téma je zaClenena vo vsetkych predmetoch.

Roénik Forma Termin Realizétor
1. 4 hodinové | november Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel’
2. 4 hodinové | november Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny uditel
3. 4 hodinove | April Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel’,
koordinator
environmentalnej
vychovy
4. 16 hodinovy | Februar Skolska
kurz psychologicka,
triedny ucitel’
5. 4 hodinové | M4j Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny uditel
6. 24 hodinovy | oktober Skolska
kurz psychologicka,
triedny ucitel’
7. 24 hodinovy | februér lyziarsky  inStruktor,
kurz spojeny Skolska
s lyziarskym psychologicka,
vycvikom triedny ucitel’
8. 4 hodinové | M3j Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel
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Environmentalna vychova

sa prelina vSetkymi predmetmi, Environmentdlnu vychovu sme zaclenili hlavne do
predmetov prirodoveda, pracovné vyucovanie, vytvarna vychova a eticka vychova, biologia,
obcianska vychova, biologicko-environmentalne praktika, geografia, informatika.

Cielom je prispiet k rozvoju osobnosti ziaka tak, Zze v oblasti vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti nadobudne schopnost’ dokéazal vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym
prostredim vo svojom okoli ale uvedomoval si aj dolezitost’ vnimania zivotného prostredia a
jeho ohrozenia na celom svete. Dolezité je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zru¢nosti,
ktorymi moézu pomadhat Zivotnému prostrediu jednoduchymi cinnostami, ktoré st im
primerané a vhodné pre nich- chréanit’ rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domécim
zvieratam ale aj k zvieratam v prirode.

Medialna vychova

Ziaci uz vo veku 7 - 11 rokov st vystaveni vplyvom médii — nielen elektronickych ale aj
tlacenych — r6znych Casopisov. Zvlast’ vo vel'kej obl'ube su televizia a pocita¢. Nie kazdy ziak
dokaze ich obsah selektovat’, preto sa Coraz viac do popredia dostdva potreba rozvijat’ u
ziakov medidlnu kompetenciu, ktora by umoznila ziakom osvojit’ si stratégie kompetentného
zaobchadzania s r6znymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty,
¢o znamena, ze uclitel’ by mal viest' ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chépali pravidla
fungovania ,,medidlneho sveta“, primerane veku sa v nom orientovali.

Ciel'om medidlnej vychovy je formovat’ schopnost’ deti primerane veku posudzovat’ medialne
Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny a
profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uvedomovat’ si negativne medidlne vplyvy na svoju
osobnost a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’.

Prierezova téma sa uplatituje hlavne v predmetoch eticka vychova, prirodoveda, biolégia,
informatika.

Multikultirna vychova

Je zaradend do obsahu vzdelavania vzhl'adom na to, Ze v suvislosti s globalizaciou sveta a
migraciou sa v Skole stretavaju ziaci roznych kultar. Je predpoklad , Ze sa Coraz viac aj v
zivote dostanu do kontaktu s prislusnikmi inych kultiar a bude potrebné aby boli pripraveni na
rozdielnost’ kultar. Preto cielom je vychovné posobenie zamerané na rozvoj chapania inych
kultir, na rozvoj akceptacie inych kultir ako aj na rozvoj medziludskej tolerancie,
spoznavanie inych kultir a emocionalne pochopenie inej kultiry v mene mierovej spoluprace
prislusnikov  roéznych kultar, dosiahnut chapanie roznych kultar ako prirodzene
rovnocennych, bertic zaroven do Uvahy ich historické a socidlne suvislosti a ich rézne
spdsoby sebavyjadrovania. Predpokladanym vystupom je ziak, ktory pozna aj iné kultary, ich
histériu zvyky, tradicie, akceptuje ju a dokaze s nimi spolupracovat’.

Multikultirna vychova sa dotyka aj medzil'udskych vztahov v $kole, vztahov medzi uciteI'mi
a ziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej cielom je dosiahnut
rovnopravny pristup k vSetkym ziakom — pochadzajlicim z najroznejSieho socidlneho a
kultarneho zézemia.
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S prierezovou témou Multikultirna vychova uzko suvisi regiondlna vychova a tradi¢na
Pudova kultira, ktord sa vo svojom obsahu este hlbsie zaobera Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie tradicie je zakladom
kulttrnej identity. Spoznavanim svojho regionu, jeho kultirneho a prirodného bohatstva sa
prispieva u ziakov k formovaniu ich historického vedomia.

Vhodnymi formami na uplatnenie tychto tém su projekty, exkurzie, tematické vychadzky
v regione, regionalna sutaz Dubravka moja.

Regiondlna vychova a tradicnd l'udova kultara sa realizuje ako sucast’ uc¢ebnych predmetov
vytvarna vychova, eticka vychova, hudobna vychova, prvouka, dejepis a geografia.

Ochrana Zivota a zdravia

Ako prierezova téma sa v zédkladnych Skolach realizuje prostrednictvom ucebnych predmetov
Statneho vzdelavacieho programu a samostatnych organizaénych foriem vyucovania —
didaktickych hier v primarnom vzdelavani (m4j) a dvoch ucelovych cviceni v sekundarnom
vzdelavani (oktober, maj).

Ochrana zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov
zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte a
pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknit' vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujicich
cloveka a jeho okolie.

Cielom spoloc¢nosti je pripravit kazdého jednotliveca na zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale poznavanie prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Obsah uciva je predovsetkym orientovany na zvladnutie situdcii
vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami,
zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zarovei napoméha zvladnut’ nevhodné
podmienky v situaciach vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmom voc¢i obCanom
nasho Statu. Ciel'om oblasti je formovat ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi, poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti,
praktické poznatky, osvojit' si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota, rozvinut moralne vlastnosti ziakov, tvoriace
zaklad vlasteneckého a néarodného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickl a psychickt zataz narocnych
zivotnych situdcii.

Odborni zlozku uéiva napliiaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situacii, civilnd ochrana, protichemické cvicenie,
protipoziarna ochrana,
- zdravotna priprava
- pohyb a pobyt v prirode
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Roc¢nik Forma Termin Realizétor
1. 4 hodinové | jun odborny
blokové zamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky Skoly
2. 4 hodinové | jin odborny
blokové zamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky Skoly
3. 4 hodinové | jun odborny
blokové zamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky Skoly
4. 4 hodinov¢ | jun odborny
blokové zamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky skoly
5. 20 hodinovy | oktober, m4j odborny
kurz zamestnanec,
zastupkyna
riaditel’ky Skoly
6. 20 hodinovy | oktober, m4j odborny
kurz zamestnanec,
zastupkyna
riaditel’ky Skoly
7. 20 hodinovy | oktober, m4j odborny
kurz zamestnanec,
zéastupkyna
riaditel’ky Skoly
8. 20 hodinovy | oktdber, maj odborny
kurz zamestnanec,
zéastupkyna
riaditel’ky Skoly
9. 20 hodinovy | oktdber, maj odborny
kurz zamestnanec,
zéastupkyna
riaditel’ky Skoly

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Dolezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov je priprava na manzelstvo a rodiovstvo.
Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je zamerand na utvaranie zakladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade
s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.

Pri realizéacii témy je nevyhnutné vychadzat’ zo Zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich
veku, zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoéga. Skola
moze vyuzit’ aj pomoc alebo sluzby inych odbornikov.
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Ciel'om uplatnenia tejto témy je prispiet’ k tomu, aby si ziak:
- osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v budiicnosti
- ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medziludskych
vztahov
- osvojil st zdsady bezpecného spravania a porozumel rizikdm v oblasti sexuality
- uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu

Finan¢na gramotnost’

sa prelina vSetkymi predmetmi, Finanéni gramotnost’ sme zaclenili hlavne do predmetov
Matematika, vytvarnd vychova a etickd vychova, ob¢ianska vychova, informatika. Ciel'om je
prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka v oblasti finan¢nej gramotnosti :
- vysvetlit' vztah medzi zachovavanim trvalych Zivotnych hodn6t a uspokojovanim
zivotnych potrieb.
- vysvetlit na konkrétnych prikladoch funkciu penazi ako prostriedku na
zabezpecenie zivotnych potrieb.
- vysvetlit’ vzt'ah I'udské praca —peniaze.
- demonstrovat’ na prikladoch rézne pohl'ady na bohatstvo a chudobu (z pohladu
l'udskej prace a peniazi).
- prijimat’ finan¢né rozhodnutia na zaklade svojich redlnych moznosti.
- zoradit’ osobné finan¢né ciele podla ich priority.
- Zhodnotit dosledky finanéného rozhodnutia. Stanovit' si kroky na dosiahnutie
kratkodobych finan¢nych cielov
- vysvetlit moznosti tUniku dodlezitych osobnych informécii. Zhodnotit' dosledky
zneuzitia osobnych informacii.
- vysvetlit, ako komunikéacia o financne vyznamnych zalezitostiach mo6ze pomoct’
predchadzat’ konfliktom (finan¢na institacia, klient).
- vyhl'adat’ informacie o pravach spotrebitel'ov vratane naroku na reklaméciu.
- charakterizovat’ pojem finan¢ni spotrebitelia. Uviest' priklady klamlivych alebo
zavadzajucich obchodnych praktik, ktoré zakazuje zakon o ochrane spotrebitel’ov.

Obsah a realizacia prierezovych tém
Osobnostny a socidlny rozvoj ziakov v 1.ro¢niku

1. Charakteristika predmetu

Vsetky prierezové témy su realizované formou integracie a tematické okruhy su prirodzenou
sucastou vyucby jednotlivych predmetov. Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je
za¢lenena do $kolského vzdelavacieho programu aj formou kurzu. Casova dotacia kurzu je 4
hodiny a realizuje sa formou dopoludnajSej komunity.

Tematické okruhy prierezovej témy osobnostny a socialny rozvoj st : psychohygiena,
kreativita, sebapoznanie, medzil'udské vzt'ahy, chdpanie dolezitosti pravidiel.

2 .Ciele
V triedach prvého roé¢nika sa Ziaci oboznamia s komplexnym chodom triedy a SKD. Aktivity
su zamerané na aktivne pocuvanie, spolocné tvorivé hry, lepSie spoznanie spoluziakov,
orientaciu v priestoroch Skoly, pravidld kultirneho stolovania, mozZnosti vyuZitia Skolske;j
kniznice.
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3. Metody a formy prace

1. aktivna relaxacia pri zivej hudobnej produkcii

2. spoloéna tvorba plagatu na tému ,,Co sa mi paci v $kole a v triede

3. zozndmenie sa s ¢innost’ou kniznice a spolo¢né Citanie

4. priprava detskej oslavy, zasady stolovania a spolo¢enského spravania
Kazda vyuCovacia hodina bude logicky ¢lenena na vod, jadro a zaverecné zhodnotenie
aktivity ziakmi.

4. Podrobné rozpracovanie

e Aktivna relaxacia pri Zivej hudobnej produkcii
vyuCujuca zahrd detom na klaviri. Spolocne sa budeme rozpravat’ o piesiach, ktoré deti
poznaju, o hre na hudobné nastroje, o tom ako na Ziakov posobi hra na klaviri.

Rozhovor na tému hudba

Pdsobenie hudby na vnimanie Ziakov
Vyznam piesni v Zivote ¢loveka
Sebavyjadrenie prostrednictvom hudby

Spétna vizba: rozhovor o prijemne strdvenom c¢ase pri pocivani hudby. Vyjadrenie svojich
pocitov so zretelom na komunikacné spdsobilosti Ziakov prvého ro¢nika ZS.

e Spoloéna tvorba plagatu na tému ,,Co sa mi paci v 8kole a v triede“
Ziakov rozdelime na skupiny po Styroch. Ziaci maju moznost kreslit temperovymi
a vodovymi farbami. Zadame tému, ktora je zamerana na vzajomnu spoluprdcu a tyka sa
obl'ibenych Skolskych aktivit.
Vysvetlime Ziakom zéasady spoluprace a zdéraznime, Ze vysledny plagat bude spolocnou
pracou, o ktorej ndm budi mat’ na zaver porozpravat’.

V priebehu tejto aktivity budeme pozorovat’ schopnost’ spolo¢nej prace v skupine ziakov. Na
zaver ziaci prezentuju svoje prace pred ostatnymi ziakmi.

Kreativita ziakov

Tvorivé techniky kreslenia

Spolupraca v skupine ziakov

Spolo¢na praca a vyjadrenie svojich pocitov

Spitna vizba: Prezentacia spoloCnej prace ziakov a otdzky a ocenenie od ostatnych
spoluziakov ~ navzajom. Ziaci sa ucia pri spoloCnej praci presadit svoje napady
a spolupracovat.

e Zoznamenie sa s ¢innost'ou kniZnice a spolo¢né Citanie
Ziaci budil oboznameni s ¢innost'ou kniZnice, otvaracimi hodinami, spdsobom ako ziskat’

preukaz, s knihami, vhodnymi pre ich vekova kategériu. Rozpravame sa o Citani knih,
obl'ibenych knihach, o autoroch knih.

Zoznamenie sa s pravidlami kniZnice
Knihy a vyznam ¢itania a ziskavania informécii
Obl'tbené knihy a ¢itanie spolu s rodi¢mi
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Rozvoj a podpora fantdzie prostrednictvom ¢itania knih
Spétna vizba: Pozitivny ohlas Ziakov na ¢innost’ kniZnice.

¢ Priprava detskej oslavy, zasady stolovania a spolo¢enského spravania
Aktivita sa bude konat v Ziackej kuchynke. S Ziakmi sa budeme rozpravat na tému
spolo¢enskych udalosti a oslav. Pripravime slavnostny stol, ziaci si vytvoria vlastni menovku
a zasadaci poriadok. Budeme sa venovat zdoérazneniu zasad slusného spolocenského
spravania pri stolovani na oslave. Ziakom pripravime puding a malinovku. Po konzumacii
spolo¢ne upraceme kuchynku.

Zasadaci poriadok, pravidla stolovania a spolocenské spravanie
Rozhovor o spoloc¢enskych udalostiach

Vyznam tcty a sluSnosti

Formulécia gratulacie

Pravidla stolovania

Nadvédzovanie spolocenskych kontaktov, komunikacia

Spétna vdzba: Zvnutornenie si zasad spoloCenského spravania v spolocenskej situacii.

4. Hodnotenie predmetu
Vclenenie prierezove] témy osobnostny a socidlny rozvoj bude realizované formou
Stvorhodinového kurzu v Styroch prvych rocnikoch.

5.Kompetencie absolventa

Realizacia kurzu je prinosom pre dosiahnutie ciela Skolského vzdelavacieho programu pre
prvy stupeit ZS, ktorym je vediet primerane komunikovat, respektovat’ pravidld, spoznavat
navzajom spoluziakov a mat’ pocit spolupatri¢nosti v triede.

Osobnostny a socialny rozvoj Ziakov v 2.ro¢niku

1. Charakteristika predmetu:

Vsetky prierezové témy su realizované formou integracie a tematické okruhy st prirodzenou
sucastou vyucby jednotlivych predmetov. Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je
zatlenena do $kolského vzdelavacieho programu aj formou kurzu. Casova dotéacia kurzu je 4
hodiny a realizuje sa formou celodopoludnajsej komunity.

Tematické okruhy prierezovej témy osobnostny a socidlny rozvoj st : psychohygiena,
kreativita, sebapoznanie, medzil'udské vztahy, komunikacia, hodnoty a postoje.

2. Ciele
Aktivity su zamerané na spolo¢né tvorivé hry, zvysenie kohézie triednej skupiny, vzajomné
spoznavanie spoluziakov pri spolo¢nych tvorivych aktivitach.

3. Metody a formy prace

1. hry na zvysSenie kohézie skupiny

2. spoloc¢na tvoriva aktivita, mal'ovanie Ostrova fantazie
4. pisanie slohu ,,Co sa mi najviac pagilo®
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5. vyhodnotenie vSetkych aktivit

Kazda hodina bude ¢lenend na tivodné vysvetlenie planovanej aktivity a hlavnu realiza¢nu
Cast’. Zavere¢nu Cast’ so spdtnou vdzbou budeme zrealizovat’ po dokonceni vsetkych aktivit.
Vyucovacie hodiny sa budil striedat’ s prestavkami podl'a zasad detskej psychohygieny.

4. Podrobné rozpracovanie

¢ Hry na zvySenie kohézie skupiny
Spolo¢ne so ziakmi preberie vyucujtci ddlezitost’ pravidiel v naSom Zivote. Vol'nou diskusiou
navedie k ziakov k tomu, aby sami uviedli priklady zo Zzivota, kde platia nejaké pravidla
(doma, v cestnej premavke, v Skole, zdkony a pod.)
Spolo¢ne si skupina vytvori pravidla, ktoré sa budii dodrziavat’ pocCas skupinovej aktivity.
Dbame na pozitivne formulovanie pravidiel (doporucené pravidla: Hovorim iba za seba,
Hovori vzdy iba jeden, Aktivne sa pocivame a pod.).
Hry:

e Stolicky

e Klbko ocenenia

e Miesta si vymenia ti, ktori.... (lepSie spoznanie podobnych vlastnosti u spoluziakov)

e Slalom so zaviazanymi o¢ami

e Hladaj svoju farbu

Spétna vizba: introspekcia, skimanie vlastnych vnutornych zazitkov, sebapoznavanie.

¢ Spolo¢na tvoriva aktivita , mal’ovanie spolo¢ného plagatu ,,Ostrov fantazie*
Ziaci budu rozdeleni do skupin po piatich. Bude im zadana téma, ktora je zaloZena na
schopnosti spolupracovat’.
Zadanie témy
Spolo¢né premyslenie si témy
Samotna realizacia — kreslenie
Kreativne myslenie Ziakov
Sebapresadenie ziakov pri spolo¢nej tvorbe

Schopnost’ oponovat’ a argumentovat’
Schopnost’ spoluprace
Vysledny spolo¢ny plagat

Spétna vézba: Spolo€nd tvoriva aktivita zamerana na schopnost’ spoluprace medzi Ziakmi,
sebapresadenie sa jednotlivcov, vzajomna dohoda.

e Pisanie slohu ,,Co sa mi najviac pagilo“
Zhodnotenie dopoludiiajSich aktivit formou slohu , vyjadrenie ndzoru , ktora aktivita sa
ziakom najviac pacila, ¢o ziakom priniesla.
Ziaci vyjadria svoje nazory, o je pre nés efektivnou spétnou vizbou z ich strany.

¢ Spolo¢né vyhodnotenie vSetkych aktivit pred triedou

V zavere dopoludnajSieho bloku bude mat’ kazdy ziak moznost’ prezentacie svojho ziackeho
preukazu, papierovej ruky a skupinovej prezentdcie Ostrova fantazie.
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Ziaci sa dozvedia o sebe navzajom nové zaujimavé informacie.

4. Hodnotenie predmetu
V¢lenenie prierezovej témy osobnostny a socidlny rozvoj bude realizované formou
Stvorhodinového kurzu v troch druhych ro¢nikoch.

5.Ucebné zdroje
Vyuzijeme rozny tvorivy materidl, farby, papier. Spolocné aktivity si budeme fotit’.

6.Kompetencie absolventa

Realizacia kurzu je prinosom pre dosiahnutie ciel'a Skolského vzdelavacieho programu pre
prvy stupen ZS, ktorym je vediet primerane komunikovat, re$pektovat’ pravidla $koly,
spoznavat’ spoluziakov a mat’ pocit spolupatri¢nosti vo svojej triede.

Osobnostny a socialny rozvoj v 3. ro¢niku

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencidl Ziakov, poskytuje
ziakom zaklady pre plnohodnotny Zivot. Znamena to nielen Studijny (akademicky) rozvoj
ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socidlnych sposobilosti a zrucnosti, ktoré spétne
akademicky rozvoj podporuju.

Téma sa prelina vsetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto¢iiovani bera do
uvahy aktudlne potreby ziakov. Bude prehlbovana a opakovana na inych predmetoch, najma
na etickej a obc¢ianskej vychove.

Napriek uvedenému bude tito téma realizovand v pat’ diovom bloku (Casova dotacia 16
hodin) pod vedenim skolského psychologa a triednych ucitel’ov.

Program sme vytvorili pre ziakov treticho ro¢nika. Pre efektivne zvladdnutie uciva
a primerané vzdelavacie vysledky je dolezitd dobra klima v triede i na Skole, vypracovanie
jasnych pravidiel a o najefektivnejSia kooperacia triedneho kolektivu.

Ciele predmetu

Cielom v tretom ro¢niku je najmé prehlbovat’ vztahy v triednom kolektive, ucit’ sa riesit
problémové situacie . Ziaci sa zoznamia lepSie so svojou pani uéitelkou a so Skolskym
psycholégom. Prostrednictvom hier a aktivnej ucasti ziakov na spolo¢nych tvorivych
aktivitdch sa vylepSuje socialna klima v triede.

Realizacia prierezovej témy velmi Uzko nadvézuje na pldn prevencie socidlno -
patologickych javov.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:
¢ spolocné aktivity Ziakov
® pozorovanie ziakov
e skupinovu préacu s zZiakmi
¢ hry pre zdravé sebavedomie
¢ hry na zvladanie konfliktov
e zlepSovanie socidlnych zrucnosti deti, prevencia Sikanovania
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Absolvovanie blokovej vyucby prierezovej témy by malo polozit dobré zaklady pre
skupinovu pracu s kolektivom v d’alSich ro¢nikoch a pre nésledné prehlbovanie poznatkov
a rozvijanie zru¢nosti a spdsobilosti.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania
V aprili bude realizovany 4 hodinovy kurz s triednymi ucitel'mi.

Taziskom budi aktivity Ziakov, socialno — psychologické hry, skupinové rieSenia tloh
a nasledné sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Ziaci musia byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zru¢nosti. Preto budeme
vyuzivat z metdd najma tie, ktoré su aktivizujice a tvorivé.

Su to:

e situacné metddy

e inscenacné metddy

e didaktické hry

® socialno — psychologické hry

e pozorovanie (bude uplatiiované ako metdda pocas celého kurzu)
® sociometria

e situacné metddy

® rieSenie problémovych pripadov

e inscenacné metody

Kazdy denn bude rozdeleny na bloky po 4 hodiny. Kazdy blok bude venovany niektorej
zuvedenych tém rozpracovanych v tabulke ¢.5. Okrem teoretickych vstupov a informacii,
ktoré ziakom sprostredkuje Skolsky psycholdg, taziskom budi aktivity ziakov a nasledné
sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Metodicky list:
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup
L
Vyhodnotenie Teambuildingova
Aktivne spoznavanie | My a vzajomné  vztahy | dotaznika hra
sa so ziakmi v triede
Skupinovy
vykres
1L
Hry: Firma
Spolocné hrové | Skupinové aktivity na | Nacvik technik
aktivity na | zlepSenie socialnej klimy | kooperacie Dokresl'ovanie  vo
upeviiovanie vztahov | v triede dvojici
so ziakmi a ucitel'mi
Slepy Stvorec
Jablkd a pomarance
III.
Aktivity ahry na Konflikty, nezhody, | Osvojenie si | Diskusia
prevenciu negativne spravanie sa | potrebnych
Sikanovania v Skole informacii
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Iv.
ZlepSovanie Skupinova dynamika Hry: Kto je kto
atmosféry v skupine | v triede Rozvijanie
a rozvijanie spoluprace Tajny erb
socialnych zru¢nosti
Spolo¢néd empatia

Hodnotenie

Kazd4 aktivita bude zhodnotend bezprostredne po jej skonceni spétnou vézbou. Na zaver
celého bloku budu fotky zo spolo¢nych aktivit a spoloéné vykresy vyvesené na nastenke
v triedach.

Ucebné zdroje
Ziaci budu mat’ k dispozicii materidly pripravené psychologom. Vyuzijeme rézne vytvarné
a tvorivé pomocky / vykresy, vystrizky z ¢asopisov, farby/.

Kompetencie absolventa

Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepsie poznat® seba i svojich spoluZiakov. Novym Ziakom
v triede by mali hrové aktivity pomdct rychlejsie sa adaptovat’ do skupiny. Ziaci si osvoja
zéklady prace v triede a v Skole, lepSie spoznaju vyucujucich.

Ziak :

- osvoji si pravidla spoluprace

- 0svoji si nové techniky

- nauci sa lepSie aplikovat’ socidlne zrucnosti.

Osobnostny a socialny rozvoj v 4. ro¢niku

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potenciadl ziakov, poskytuje
ziakom zaklady pre plnohodnotny Zivot. Znamena to nielen Studijny rozvoj ziakov, ale aj
rozvijanie osobnych a socidlnych spdsobilosti a zru¢nosti, ktoré spétne akademicky rozvoj
podporuju.

Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskutocnovani beru do
uvahy aktudlne potreby Ziakov. Téma bude prehlbovana a opakovana na inych predmetoch,
najmai na etickej a obc¢ianskej vychove.

Program sme vytvorili pre ziakov S$tvrt¢ho rocnika. Pre efektivne zvladnutie uciva
a primerané vzdeldvacie vysledky je dolezitd dobra klima v triede aj na Skole, vypracovanie
jasnych pravidiel a ¢o najefektivnejSia spolupraca triedneho kolektivu.

Realizacia prierezovej témy velmi Uzko nadvézuje na pldn prevencie socidlno —
patologickych javov.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:

1. spolo¢né aktivity ziakov

2. pozorovanie ziakov

3. skupinovt pracu s ziakmi

4. hry pre rozvoj komunikacie a dialogu

5. hry zamerané na aktivne poc¢tivanie druhych

6.zlepSovanie socialnych zru¢nosti deti, prevencia Sikanovania
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Absolvovanie skupinovych hier na spominané témy by malo napomdct’ utvaraniu dobrej
atmosféry a dat’ zaklady pre skupinovu précu s triedou.

Absolvovanie blokovej vyucby prierezovej témy by malo polozit' dobré zaklady pre
skupinovu pracu s kolektivom v d’alSich ro¢nikoch a pre nésledné prehlbovanie poznatkov
a rozvijanie zru¢nosti a spdsobilosti.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania
V priebehu roka bude zrealizovany 16 hodinovy kurz na rozvoj socidlnych kompetencii.

Taziskom budi aktivity Ziakov, sociadlno — psychologické hry, skupinové rieSenia tloh
a nasledné sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Ziaci musia byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zru¢nosti. Preto budeme
vyuzivat z metdd najma tie, ktoré su aktivizujice a tvorivé.

Su to:

e situacné metddy

® inscenacné metddy

e didaktické hry

® socialno — psychologické hry

e pozorovanie (bude uplatiiované ako metdda pocas celého kurzu)
® sociometria

e riesenie problémovych pripadov

Pri aktivitach sa snazime vytvorit’ bezpe¢nu, uvol'nenu, respektujicu a hrava atmosféru.

K nazorom alebo postojom, ktoré ziaci prejavia a ktoré sa pripadne odliSuju od obvyklych
noriem alebo pravidiel pristupujeme citlivo a tolerantne.

Snazime sa aby sa ziaci zucastnovali hier aktivne a tolerantne.

Snazime sa Casto vyuzivat’ pochvalu, pretoze prispieva k pozitivnej motivacii ziakov a k ich
aktivnej ucasti na programe.

Kazdy denn bude rozdeleny na bloky po 4 hodiny. Kazdy blok bude venovany niektorej
zuvedenych tém rozpracovanych v tabulke ¢.5. Okrem teoretickych vstupov a informadcii,
ktoré ziakom sprostredkuje Skolsky psycholog, taziskom budt aktivity ziakov a nésledné
sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.
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Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot

Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

S ISCEDI, ISCED2

Z5 Pri kri#i
Metodicky list:
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup

L
Komunikécia, Rozvijanie komunikacie a
aktivne  pocuvanie | spoluprace Spolo¢na Teambuildingova
druhych komunikacia hra

1L
Vyznam slusného | Schopnost’ ospravedlnit’ | Schopnost’ Hry: Abeceda
spravania sa a prijat’ ospravedlnenie | pod’akovat kazelnych slovi¢ok
a zdvorilosti a ospravedInit’
v komunikacii  a vo sa spoluziakovi Velké  pravdy
vztahoch v malych pribehoch

1.
Co robit ked ma Konflikty, nezhody, | Zvladanie Hry Kedy sa
nie¢o nahneva? negativne spravanie sa | impulzivity hnevam a kedy som

v skole podnecované kludny?....
stresom

Iv. Ako sa nestat’ obet'ou | Ako sa ubranit’ zneuzitiu | Ako  povedat’ | Hry:
poniZzovania druhymi | a Sikane nie Bran sa vtipom
a vyhnut’ sa mu

Do zbrane!

Hodnotenie predmetu

Vybrali sme aktivity, ktoré najviac vyhovuja aktudlnym potrebam a poziadavkam Zziakov.
Vsetky aktivity maji charakter hry, st tvorivé a detom blizke a prostrednictvom zézitkov im
pomahaji rozvijat’ kamaratske vztahy, pozitivne ovplyviiuju ich spokojnost’ so Zivotom
a psychickt pohodu.

Ucebné zdroje
Ziaci budu mat’ k dispozicii materidly pripravené psychologom. Vyuzijeme rézne vytvarné
a tvorivé pomdcky / vykresy, vystrizky z Casopisov, farby/.

Kompetencie absolventa

Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepsie poznat' seba i svojich spoluziakov. Ziak
s rozvinutymi socidlnymi kompetenciami dokaze uspesne a efektivne spolupracovat, lepSie
rozumie socidlnym situdcidm , vie lepSie riesit’ problémové situacie.

Ziak :

- osvoji si pravidla spoluprace

- 0svoji si nové techniky

- nauci sa lepSie aplikovat’ socidlne zrucnosti.

Osobnostny a socialny rozvoj v 5. ro¢niku
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28 Pri krizi

Charakteristika predmetu
Prierezova oblast’ osobnostny a socialny rozvoj rozvija 'udsky potencial ziakov, poskytuje
ziakom zaklady pre plnohodnotny Zivot. Znamena to nielen Studijny (akademicky) rozvoj
ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socidlnych sposobilosti a zrucnosti, ktoré spitne
akademicky rozvoj podporuju.
Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskutocnovani beru do
uvahy aktudlne potreby ziakov. Bude prehlbovana a opakovana na inych predmetoch, najma
na etickej a ob¢ianskej nauke, na triednickych hodinéach a v spolupraci s CPPaP.
Bude realizovana priebezne pod vedenim skolského psychologa a pedagogov.
Pre efektivne zvladnutie uciva a primerané vzdelavacie vysledky je dolezitd dobra klima
v triede 1 na Skole, vypracovanie jasnych pravidiel a o najefektivnejSie zladenie kolektivu.

Ciele predmetu

Cielom je rozvijat’ u ziakov sebareflexiu (rozmyslat’ o sebe), sebapoznavanie, sebauctu,
sebadoveru as tym spojené¢ prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, naucit Zziakov
reSpektovat’ normy a prava nielen svoje, ale aj inych, rozvijat komunikacné a socialne
zru¢nosti ziakov.

Realizacia prierezove] témy velmi uzko nadvdzuje na plan prevencie socidlno —
patologickych javov.

Hlavnym ciel'om je zlepSit’ atmosféru v triede, poméhat’ Ziakom vytvarat’ zru¢nosti na lepSie
zvladanie konfliktov, zatazovych situacii a samozrejme uz spomenutd prevencia socidlno —
patologickych javov.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:
1. sebareflexiu ziakov

2. zlepSovanie atmosféry v triede

3. rozvoj spoluprace

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Okrem teoretickych vstupov a informécii, ktoré ziakom sprostredkuje Skolsky psycholédg,
taziskom budt aktivity ziakov, socidlno — psychologické hry, nacviky komunikacie,
skupinové riesenia uloh a nasledné sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Ziaci musia byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zruénosti. Preto budeme
vyuzivat' z metdd najma tie, ktoré st aktivizujtce a tvorivé. To su:

e diskusia

e situacné metddy

e rieSenie problémovych pripadov

® socidlno — psychologické hry

Aby sme dosiahli ciel’, ktory sme si stanovili, vyuzijeme aj nasledovné metody prace so
ziakmi:

e pozorovanie (bude uplatiiované ako metdda pocas celého kurzu)

e scbaposudzovacie Skaly

® sociometria
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Z8 Pri krizi
Metodicky list
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup
L.
Hry na
Zlepsenie  koncentracie ukl'udnenie,
pozornosti, ststredenost’ Uvolnenie odburanie
Odreagovanie napétia a agresie,
Sebareflexia Zabava stmelenie
skupiny
I
Zaujmovy
ZlepSovanie Trieda ako | Skupinové hry dotaznik, testy
atmosféry v triede spolupracujuca skupina réznych
schopnosti,
zabavné  testy,
situaéné metddy
II. Skupinova praca,
Rozvoj spoluprace Aktivity zamerané na | Spolocné socialno -
spoloénui pracu vyrobky, plagat | psychologické
hry,
spolo¢na tvorba

Hodnotenie predmetu
Kazda aktivita bude zhodnotena bezprostredne po jej skonceni okamzitou spétnou vézbou.
Viaceré aktivity su zamerané na spolupracu v skupine a skupinové hry a spolo¢nu tvorbu.

Ucebné zdroje
Ziaci budi mat’ k dispozicii materidly pripravené psychologom . Vyuzijeme rozne vytvarné
pomdcky a dotazniky.

Kompetencie absolventa
Kurz je zamerany na zlepSovanie atmosféry v triede na upeviiovanie triednych pravidiel, ¢o
by sa malo pozitivne odrazit’ na fungovani triedy.

Ziak:

- chape vyznam komunikacie pre dobré spoluzitie v spoloc¢enstve
- uvedomuje si potrebu vzajomnej ucty a dolezitost’ vd’acnosti

- pozna pravidla skupiny a vie ich vysvetlit

Osobnostny a socialny rozvoj v 6. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je zamerand na rozvoj l'udského potencidlu
ziakov, cielom je poskytovat’ ziakom zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot.
Prierezovu tému budeme realizovat’ blokovo formou kurzu v Skole v prirode. Denne sa
budeme rozvijaniu prierezovej t€émy venovat’ 3 vyucovacie hodiny.

Tazisko a ciel predmetu je vo formovani a rozvijani socialno — emoénych, kognitivnych
a behavioralnych zru¢nosti s dérazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého
sebahodnotenia , sebaddvery a rozvoj komunika¢nych a kooperativnych zru¢nosti.

Téma sa prelina vsetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto¢iiovani bera do
uvahy potreby daného vyvinového obdobia Ziakov. Téma bude rozvijand aj na etickej
a obcianskej vychove.
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Ciele predmetu

Cielom je rozvijat’ socidlne zru¢nosti, poskytnut’ ziakom impulzy a pozitivne skusenosti ,
naucit’ ziakov osvojit’ si zdkladné postoje, ktoré podmieiiuji kultivované dospievanie , ucit’
ich poznavat’ sdm seba, objavovat’ svoju identitu, rozvijat’ sebaocenovanie.

Realizacia prierezovej témy vel'mi izko navédzuje na plan prevencie socialno — patologickych
javov.

Hlavnym ciel'om je zlepSit’ atmosféru v triede, poméhat’ ziakom vytvarat’ zrunosti na lepSie
zvladanie konfliktov, zatazovych situdcii, multikulturdlna tolerancia a reSpektovanie
odlisnych nazorov a postojov. Sucast'ou je aj prevencia agresie a Sikanovania v skole.

Z uvedenych dovodov sa zameriame na:

1. osobnost’ cloveka

. pozitivne a negativne vlastnosti osobnosti/ kritické postudenie svojich kvalit

. temperament a sposoby reagovania v réznych situaciach

. socialna komunikécia, druhy, formy

. verbalna komunikacia a neverbalna komunikécia

. medzil'udské vztahy, ja a chapanie odliSnosti druhych

. lepsie fungovanie v triede, skupinova praca ziakov

~N N kAW

Absolvovanie blokovej vyucby prierezovej témy je vhodné pre dalSiu skupinova pracu
s kolektivom v d’alSich roc¢nikoch apre nasledné prehlbovanie poznatkov a rozvijanie
zrucnosti a sposobilosti.

Metddy a formy prace — stratégie vyucovania

Skolsky psycholég v spolupraci s CPPaP zorganizuje 3 blokové stretnutia. Kazdy blok bude
venovany jednej téme, ktord planujeme detailne rozobrat. Okrem teoretickych vstupov
a informacii, ktoré ziakom sprostredkuje Skolsky psycholog, taziskom budu aktivity ziakov,
socidlno — psychologické hry, nacviky komunikacie, skupinové rieSenia uloh a nasledna
vzajomna spatna vizba ziak — ziak, ziaci — Skolsky psycholog a triedny ucitel’.

Témy:

Ja a moji spoluziaci

Nase vztahy v triede a nas triedny ucitel
Ja a chapanie odlisnosti druhych
Temperament a sposoby reagovania
Vzdjomna komunikacia

Ako lepsie spolu fungovat' v triede

Ziaci by mali byt aktivni pri osvojovani si spravnych ndvykov a zruénosti. Preto budeme
vyuzivat z metdd najma tie, ktoré su aktivizujice a tvorivé. To su:

o diskusia

e skupinova praca

e situacné metddy

e rieSenie problémovych pripadov

e inscenacné metody

e didaktické hry

e socidlno—psychologické hry

® samostatna praca
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Aby sme dosiahli ciel’, ktory sme si stanovili, vyuzijeme aj nasledovné metody prace so
Ziakmi:
e tvorivé techniky
® pozorovanie (bude uplatnované ako metdda pocas celého kurzu)
e dotazniky
e scbaposudzovacie Skaly
® sociometria

Metodicky list
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup
L.

Osobnost’ ¢loveka Osobnost ako systém | Vyhodnotenie Anonymny
vlastnosti a vztahov, | dotaznika, dotaznik socidlnych
pozitivne a negativne | diskusia, vzt'ahov
ludské vlastnosti, | komunikacia
rozdielnosti Iudi | o vzt'ahoch v | Zoznamovaci
vzhladom na kultaru, | triede inzerat
nabozZenstvo arasu,
postoje. PI4st’ supermana

1I.

Pozitivne a negativne | Poznavanie svojich | Vyhodnotenie Socialno-

vlastnosti osobnosti | silnych a slabych stranok | dotaznika psychologické hry

ziaka /  kritické a diskusia 0

posudenie svojich vysledkoch

kvalit s ziakmi

II1. Temperament Modelové situacie | Vediet lep$ie | Skupinova  praca,

a sposoby reagovania | rieSenia problémov, | spolupracovat’ socialno -

v roznych situaciach | snazit’ sa  pochopit’ | v skupine psychologické hry
problém zo strany toho
druhého

Iv. Socialna Diskusia na tému | Spolo¢na tvoriva | Skupinova  praca,
komunikacia, druhy a | komunikacia ¢innost’ na tému | socialno -
formy komunikécie psychologické hry

V. Verbalna Skupinové hry

a neverbalna Ako komunikujeme? Plagat a tvorba spolo¢ného

komunikacia plagétu

VL Chapanie odli$nosti

druhych Tudi, ako Tvorba Praca v skupinach

lepSie chapat’ | Ako lepSie vychadzat | skupinového

druhych s l'ud'mi? plagatu v triede

VII. | Zhodnotenia bloku, | Diskusia Lepsie spoznanie | Tvorba erbu triedy
konstruktivna kritika sa ziakov

v triede

Hodnotenie predmetu

Jednotlivé aktivity st zamerané na lepSie zozndmenie sa ziakov v ramci triedy ana
zlepSovanie vztahov v triede. PouZivanim socidlno — psychologickych hier a tvorivych
technik sa prirodzene posiliiuji vdzby medzi ziakmi a skupinova dynamika triedy. Na zaver
planujeme vytvorit’ skupinovy plagat triedy so spoloénymi obrazkami a fotkami a tvorbu erbu
triedy.

Po ukonceni aktivity Ziaci anonymne vyplnia hodnotiaci dotaznik, ¢im poskytnu spétna vézbu
a ndvrhy na zlepSenie do buducnosti.
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Ucebné zdroje
Ziaci budi mat k dispozicii materialy pripravené psychologom /dotazniky, materialy/.
Vyuzijeme rozne vytvarné a tvorivé pomdcky, taktiez fotoaparat.

Kompetencie absolventa

Ziaci by po absolvovani kurzu mali lep$ie poznat’ seba i svojich spoluziakov. Ziaci sa
obozndmia s vysledkami psychologickych testov, a viac sa obozndmia s obsahom slova
empatia. Mali by sa vediet vyjadrovat jasnejSie a zrozumitel'nejSie prezentovat svoje
poziadavky a nazory.

Ziaci budd mat’ primerane svojmu veku osvojené zakladné pojmy (osobnost, vlastnost,
charakter, temperament, schopnost’, komunikécia a pod.). Praca v d’al$ich ro¢nikoch bude ich
kompetencie d’alej rozvijat’.

Ziak:

- chépe vyznam komunikacie pre lepSiu kooperaciu v triede

- pozna pravidla skupiny a vie ich vysvetlit

- je oboznameny s efektivnejSimi rieSeniami konfliktu

- vie vysvetlit’, ¢o je to ucta k 'udom

- méa slovnu zésobu, ktora vyjadruje vlastnosti osobnosti

Osobnostny a socialny rozvoj v 7. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je zamerand na rozvoj l'udského potencidlu
ziakov, cielom je poskytovat’ Ziakom zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot.
Prierezovu tému budeme realizovat’ v ramci LVVK a v spolupraci s CPPaP.

Tazisko a ciel predmetu je vo formovani a rozvijani socialno — emoénych, kognitivnych
a behavioralnych zru¢nosti s dérazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého
sebahodnotenia , sebaddvery a rozvoj komunika¢nych a kooperativnych zru¢nosti.

Téma sa prelina vsetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto¢iiovani bera do
uvahy potreby daného vyvinového obdobia Ziakov. Téma bude rozvijand aj na etickej
a obcianskej vychove.

Ciele predmetu

Cielom je rozvijat’ socidlne zru€nosti, poskytnut’ Ziakom impulzy a pozitivne skiisenosti,
naucit’ ziakov osvojit’ si zakladné postoje, ktoré¢ podmieniuji kultivované dospievanie , ucit
ich poznavat’ sdm seba, objavovat’ svoju identitu, rozvijat’ sebaoceniovanie.

Realizécia prierezovej témy vel'mi izko navizuje na plan prevencie socialno — patologickych

javov.

Hlavnym cielom je zvladanie konfliktov, zatazovych situacii, reSpektovanie odliSnych

nazorov a postojov. Cielom je aj, aby si ziaci uvedomili pohlavnu rolu.

Z uvedenych dovodov sa zameriame na:

1. odliSnosti v spravani medzi dievCatami a chlapcami

2. ako byt spokojny vo svojom tele

3. temperament a sposoby reagovania v roznych situdciach

4. zlepSovanie vzajomnej komunikacie

6. ako lepSie fungovat’ v kolektive
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Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.“ ISCED1, ISCED2
Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

Metody a formy prace — stratégie vyucovania
Planujeme realizovat’ prierezovu tému, ktort bude Skolsky psycholog spolu s ucitelmi
rozpracovavat’ podla ponuky preventivnych programov s CPPaP a v ramci LVVK.
Témy:
Ako byt spokojny vo svojom tele
Svet chlapcov a dievcat
Vzdjomna komunikacia chlapcov a dievéat
Interpersonalne vztahy v kolektive
Ziaci by mali byt aktivni pri osvojovani si socialnych zruénosti. Preto budeme
vyuzivat z metdd najma tie, ktoré su aktivizujice a tvorivé. To su:
e diskusia
e skupinova praca
e situacné metddy
® socialno — psychologické hry
® beseda, prednaska
Aby sme dosiahli ciel, ktory sme si stanovili, vyuzijeme aj nasledovné metoédy prace so
ziakmi:
e tvorivé techniky
e pozorovanie (bude uplatiiované ako metdda pocas celého LVVK)
e dotazniky
e secbaposudzovacia Skala

Metodicky list
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metdda
vystup
L Odlisnosti medzi | Muzska azenskd rola | Vyhodnotenie Anonymny
chlapcami a | v spolocnosti dotaznika, dotaznik
diev¢atami diskusia, Miesto pre pocity
komunikacia
1L Ako byt spokojny vo Odlisnosti medzi | Vyhodnotenie Socialno-
svojom tele chlapcami a diev¢atami dotaznika psychologické hry
Diskusia
v skupinkach
1. Svet chlapcov | Modelové situacie | Vediet lepsie | Skupinova  praca,
a dievcat rieSenia problémov, | spolupracovat’ socialno -
snazit  sa  pochopit’ | v skupine psychologické hry
problém zo strany toho
druhého
Iv. Vzajomna Diskusia na tému | Spolocna tvoriva | Skupinovd  praca,
komunikacia, druhy a | komunikacia ¢innost’ na tému | socialno -
formy komunikacie psychologické hry
V. Verbalna Ako komunikujeme? Plagat Skupinové hry
a neverbalna a tvorba spolo¢ného
komunikécia plagétu
VL Ako lepsie fungovat' | Ako lepSie vychadzat | Tvorba Praca v skupinéach
v triede? s l'ud'mi? skupinového
plagatu v triede
VII. | Zhodnotenia bloku, | Diskusia Lepsie spoznanie | Tvorba erbu triedy
konstruktivna kritika sa ziakov
v triede
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Hodnotenie predmetu

Jednotlivé aktivity st zamerané aj na rozvoj pohlavnej identity Zziakov. Pouzivanim socialno
— psychologickych hier a tvorivych technik sa prirodzene posiliiuji vizby medzi ziakmi
a skupinové dynamika triedy.

Ucebné zdroje
Ziaci budu mat’ k dispozicii materialy pripravené psycholégom, ucitelom a pracovnikom
CPPaP. Vyuzijeme rozne vytvarné a tvorivé pomdcky, taktiez fotoaparat i kameru.

Kompetencie absolventa
Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepSie poznat’ seba i svojich spoluziakov. Mali by sa
vediet’ vyjadrovat’ jasnejSie a zrozumitel'nejSie prezentovat’ svoje poziadavky a nazory.

Praca v d’al$ich ro¢nikoch bude ich kompetencie d’alej rozvijat.

Ziak:

- chape vyznam komunikacie pre lepsSiu kooperaciu v triede 1 mimo nej
- je oboznameny s efektivnejSimi rieSeniami konfliktu

- vie vysvetlit, ¢o je to ucta k 'ud'om

- ma slovnu zasobu, ktora vyjadruje vlastnosti osobnosti

Osobnostny a socialny rozvoj v 8. ro¢niku

Charakteristika predmetu
Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj je zamerana na vol'bu povolania.

Ciele predmetu
Cielom je zorientovat sa v Sirokej ponuke strednych S$kol a gymnazii, poznat a redlne
zhodnotit’ svoje schopnosti a zaujmy.

Z uvedenych doévodov sa zameriame na:

1. psychologické testovanie k vol'be povolania

2. absolvovanie Dni otvorenych dveri na jednotlivych Skolach

3. vediet sa zorientovat’ na internete pri vyhl'adavani informacii o skole, povolani,
ktoré ziaka zaujimaju

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

1. zduymov¢é dotazniky k vol'be povolania

2. navsteva strednych $kol

3. besedy s vychovnymi poradcami so strednych §kol

4. psychologické testy

5. praca s internetom

Témy:

Ja a moja buducnost
Ako si vybrat strednu Skolu
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Motivacia verzus schopnosti
Komunikacia so strednymi Skolami

Byt pripraveny niest zodpovednost za svoje rozhodnutie
Ucebné zdroje

Ziaci buda mat’ k dispozicii:
- informacie od vychovného poradcu
- informacny material zo strednych §kol
- besedy
- prednasky
- osobny kontakt so strednou skolou
- moznost individualnych konzultacii u p. psychologi¢ky a p. vychodnej poradkyni
- internet

Kompetencie absolventa

Ziaci si vie z absolvovanych aktivit vie vybrat’ $kolu, o ktord ma zaujem
Vie zhodnotit’ klady a nedostatky svojho vyberu

Vie vyhladat’ potrebné informacie na internete

Vie kriticky zhodnotit’ svoje schopnosti i talent

Osobnostny a socialny rozvoj v 9. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je zamerand na rozvoj l'udského potencialu
ziakov, cielom je poskytovat’ Ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot.
Prierezovu tému budeme realizovat’ priebezne.

Tazisko a ciel predmetu je vo formovani a rozvijani socialno — emoénych, kognitivnych
a behavioralnych zru€nosti s dorazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého
sebahodnotenia , sebaddvery a rozvoj komunika¢nych a kooperativnych zru¢nosti.

Téma sa prelina vSetkymi vzdeldvacimi oblastami, priCom sa pri jej uskutocnovani berta do
uvahy potreby daného vyvinového obdobia Ziakov. Téma bude rozvijand aj na etickej
a obcCianskej vychove.

Ciele predmetu
Cielom je spravny vyber strednej Skoly, ktory bude zodpovedat Ziakovym schopnostiam
a danostiam.

Realizécia prierezove] témy velmi uzko nadvdzuje na plan prevencie socialno —
patologickych javov.

Zameriame sa na:

1. primerané sebavedomie a jeho posiliiovanie

2. formovanie osobnosti

3. absolvovanie Dni otvorenych dveri na jednotlivych Skolach

4. vediet sa zorientovat’ na internete pri vyhl'addvani informacii o Skole, povolani,
ktoré ziaka zaujimaju

5. profesijné orientacia
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Metody a formy prace — stratégie vyucovania

1. zauymové dotazniky k vol'be povolania

2. navsteva strednych $kol

3. besedy s vychovnymi poradcami so strednych §kol
4. psychologické testy

5. praca s internetom

6.besedy — spolupraca s Centrom liecby zavislosti

Témy:

Ako si vybrat strednu Skolu

Motivacia verzus schopnosti

Komunikacia so strednymi Skolami

Byt pripraveny niest zodpovednost za svoje rozhodnutie
Profesijna orientdcia na strednej skole

Ucebné zdroje
Ziaci buda mat’ k dispozicii:
- informacie od vychovného poradcu
- informacny material zo strednych §kol
- besedy
- prednasky
- osobny kontakt so strednou skolou
- moznost individualnych konzultacii u p. psychologi¢ky a p. vychodnej poradkyni
- internet

Kompetencie absolventa

Ziaci si vie z absolvovanych aktivit vie vybrat’ $kolu, o ktord ma zaujem
Vie zhodnotit’ klady a nedostatky svojho vyberu

Vie vyhladat’ potrebné informacie na internete

Vie kriticky zhodnotit’ svoje schopnosti i talent

Ochrana Zivota a zdravia v primarnom vzdeliavani

Didaktické hry
- rieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana
- zdravotnd priprava
- pohyb a pobyt v prirode

Didaktické hry ( DH ) v 1.-4. ro¢niku sa konaju v prirode 1 krat v roku v trvani 4 hodin. Pred
DH realizujeme deil pripravy najma na teoreticka ast’ v rozsahu 2-4 hodin podl'a naro¢nosti
planovanych ¢innosti. Didaktické hry nezamiename s cvi¢eniami v prirode v ramci telesnej
vychovy -ucivo z turistiky.
Didaktické hry moZno vykonat’ po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpecenie
uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat’ d’alSie vzdelavacie a organizacné ¢innosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzi predmetové

vztahy,
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- ulohy objektovej ochrany skoly,
- reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly,
- poziarne a poplachové smernice,
- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,
- cvicenia v prirode v rdmci TV,
- priprava ucitel'ov na proces v DH.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyube OZZ
podla
schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

Obsahové zameranie v prvom rocniku:
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana
- naSa obec — vSeobecna charakteristika;
- evakudcia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromazdenia,
presun do bezpecného priestoru;
- signdly civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov po ich vyhlaseni;
- horlaviny a ich nésledky;

b) Zdravotna priprava
- vybavenie domécej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci;
- nebezpecenstvo svojvol'ného pouzitia liekov;
- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;
- privolanie pomoci k zranenému;
- vyznam symbolu ,, Cerveny kriz*;

C) Pohyb a pobyt v prirode
orientacia v mieste Skoly a jej okoli;
- urcenie svetovych stran podl'a slnka;
- vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne,
- Zelezni¢n4 a autobusova stanica, miestny Urad,
- historické objekty naSej obce — pamédtné domy, zrucaniny, pamétniky, mazea, galérie;
- poznavanie zelene v okoli obce;
- spravanie sa k osamelym zvieratam.

Obsahové zameranie v druhom ro¢niku:
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana
- moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;
- zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou, ur¢enie vel’kosti;
- druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,,
- vSeobecné ohrozenie®;
- evakudciav pripade ohrozenia poziarom;
- protipoziarne stanoviste, kde sa nachddza zbor poziarnej ochrany a spdsob jeho
privolania;
- nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim;
- zépalky, zapal'ovace a horl'aviny;
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b) Zdravotna priprava

- kedy a kadial’ do zdravotného strediska;
- spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;
- pomoc lekdrov chorym a zranenym:;
- ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie;
- ochrana a prva pomoc pri zisteni klie$t'a, uStipnuti zmijou, osou a vcelou;
- ¢) Pohyb a pobyt v prirode
- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;
- jedovaté rastliny, jedovaté huby;
- zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode;
- zvierata vo vol'nej prirode, nebezpecenstvo besnoty;
- znacenie turistickych chodnikov.

Obsahové zameranie v tretom ro¢niku:
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana
- evakuécia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, Zivelné
pohromy a
e vyhrazné spravy;
e varovné signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni;
e druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania;
® poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia;

b) Zdravotna priprava
e vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti l'udského tela a Casti tvare;
- starostlivost’ o chrup;
- hygiena tela, bielizne, Siat;
- spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie;
- oSetrovanie a obvdzovanie prstov ruky, lakt’a, oka, hlavy;

C) Pohyb a pobyt v prirode

okolie nasej obce, stanoviste nasej Skoly;

- orientacia podl'a poludiajsieho tiena;

- priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podla svetovych
stran;

- tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ubocie, svah,
updtie;

- chrénené uzemie, objekty a prirodné Gtvary v obci a jej okoli.

Obsahové zameranie vo Stvrtom rocniku:
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlor a pod. ), zasady ochrany, prva
pomoc pri zasiahnuti organizmu,

- pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi,

- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany -
protichemickej a protiradiacnej,

- Cinnost’ pri varovnych signaloch CO,

- zasady vykonania Ciastocnej hygienickej ocisty.
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b) Zdravotna priprava
- starostlivost’ o vitalne tstroje 'udského organizmu,
- zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi,
- obvézovanie nohy, kolena, lytka, stehna,
- jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, noh,
prstov.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
- urcovanie hranic SR a susediacich Statov na mape,
- urcovanie nadmorskych vySok na mape okolia,
- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,
- jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovist'a — panorama,
- Citanie z mapy- podl’a farieb a topografickych znaciek,
- urCovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy,
- starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo.
- vyznam ¢istého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu,
- zasady uhasenia ohniska.

d) Dopravna vychova

- vyuzitie detskych dopravnych ihrisk resp. sledovat dopravné situdcie z
bezpecného stanovista v ramci pochodu — presunu.

e) Vychova k bezpe¢nému spravaniu

- bezpecny pohyb v okoli Skoly — vyvysSené ploSiny, vnutorné a vonkajsie
komunikacie,

- zasady bezpecného spravania sa doma — byt, gardz, zahrada, pivnica, povala.
Ochrana sukromného majetku.

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

1. rocnik

Obsahovy Standard:

Nasa obec — v§eobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a ¢innosti Ziakov pri
vyhléaseni signalov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Sposob evakudcie Skoly v pripade
ohrozenia poziarom. Zakladné druhy horl'avin a ich nasledky

Vykonovy Standard:

1.Varovné signdly a Cinnost’ Ziakov po varovani

Poznat’ signal ,,VSeobecné ohrozenie* a ¢innost’ po jeho vyhlaseni.

Povedz, ako sa dozvie§ o hroziacom nebezpecenstve.

Uved, aky ton vydava siréna pri signali ,,VSeobecné ohrozenie®.

Povedz, ¢im sa lisi signal ,,VSeobecné ohrozenie* od signalu ,,Ohrozenie vodou.
2. Evakudcia Skoly v pripade ohrozenia

Poznat’ ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

Vymenuj, ktoré materidly v skole, triede st horl'avé.

Ukéz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy.
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Povedz, ktorou cestou podjdes z triedy po vyhlaseni signalu v pripade ohrozenia.
Uved priklad, kedy sa evakuuje skola.
Ur¢i miesto, kde sa v Skole nachadza sklad civilnej ochrany.

2. ro¢nik

Obsahovy Standard:

MozZnosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signélov. Opatrenia na ochranu
zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Sposob evakudcie. Detska
ochranna

maska a jej pouzitie. Pravidla spravania sa v pripade ohrozenia poziarom. Protipoziarne
stanoviSte. NebezpeCenstvo hroziace pri manipuldcii so zapalkami, zapalovacémi a
horlavinami, s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti — moZnosti vzniku

Poznat rizikd, ktoré ohrozuju Zivot, zdravie, majetok.

Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situacia, udalost’.

Povedz aspon dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.
Povedz, kde v blizkosti §koly a tvojho bydliska moze dojst’ k vzniku mimoriadne;j
udalosti.

Ur¢li, ako znie ton pri vyhlaseni varovného signélu ,,VSeobecné ohrozenie®.

2. PoZiarna ochrana

Osvojit’ si pravidla evakuacie pri ohrozeni poziarom.

Popis tinikovu cestu v pripade vyhlasenia evakuécie pri vzniku poziaru.

Uved, kto a ako vyhlasi signdl ,,Hori* na $kole.

Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit’ poziar.

Poznat’ nebezpecenstvo pri manipulécii s materidlom umoziujucim vznik poziaru.

Vysvetli nebezpecenstvo pouZitia otvoreného ohna v blizkosti hotlavych a vybusnych latok.
Urc¢i, kde v Skole st umiestnené hasiace pristroje.

Povedz, ¢o vSetko je potrebné skontrolovat’ pred odchodom z domu do $koly, aby

nedoslo k poziaru.

3. Prostriedky individudlnej ochrany

Poznat’ zakladné prostriedky ochrany jednotlivca.

Vymenuj bezné dosiahnutel'né prostriedky ochrany jednotlivca.
Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zist'uje vel'kost’ ochrannej masky.

3. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy a sposob vyhlasenia
varovnych signdlov. Opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia a majetku pri vzniku
mimoriadnej udalosti. Mozné zdroje ohrozenia vzhlI'adom na polohu skoly. Spdsob
evakuécie v pripade ohrozenia Skoly a jej okolia — havaria, Zivelna pohroma, katastrofa..
Povinnosti ziakov pri organizacii evakudcie.
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Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti

Poznat’ druhy mimoriadnych udalosti a sposob ich vyhlasenia.

Charakterizuj Zivelnu pohromu, havériu, katastrofu.

Povedz, ¢o urobis ked’ zaznie siréna a nenachadzas sa v Skole ani doma, ale vonku.
Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej udalosti.
Uved’, ako dlho pocut’ sirénu pri signali ,,VSeobecné ohrozenie*.

Uved’ miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli $koly, bydliska.
Vymenuj najCastejSie poziarne nedostatky (zavady) v Skole, v domacnosti

2. Evakudacia

Osvojit’ si zdkladné zakony pri evakudcii skoly.

Povedz, ako sa mézeme evakuovat’ z ohrozeného priestoru.

Vymenuj, ktoré veci sa odporticaju vziat si zo sebou pri evakuacii — evakuacna
batoZina.

Uved hmotnost’ evakuacnej batoziny pre deti.

4. rocnik

Obsahovy Standard:

Charakteristika nebezpecnych latok: amoniak, chlér a pod.

Prva pomoc pri zasiahnuti organizmu nebezpe¢nymi latkami.

Pouzitie detskej ochrannej masky. Nasadzovanie masky spoluziakovi.

Vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemicke;j
a protiradiacnej ochrany.

Cinnost’ pri varovnych signaloch CO.

Zasady vykonania ¢iastocnej hygienickej o€isty.

Starostlivost’ o vitalne Ustroje l'udského organizmu.

Zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi.

Obvizovanie nohy, kolena, lytka, stehna.

Jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni rak, noh, prstov.
Urcovanie hranic SR a susediacich §taitov na mape. Uréovanie nadmorskych vySok na mape
okolia. Jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti. Jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia
stanovi§ta — panorama. Citanie z mapy- podla farieb a topografickych znaéiek. Uréovanie
svetovych strdn na mape a podla mapy. Starostlivost’ o lesné zvieratd a vtactvo. Vyznam
Cisttho ovzdusSia pre cloveka a prirodu. Zasady uhasenia ohniska. Vyuzitie detskych
dopravnych ihrisk resp. sledovat’ dopravné situacie z bezpe¢ného stanovista v ramci pochodu
— presunu. Bezpeény pohyb v okoli skoly — vyvySené ploSiny, vnutorné a vonkajsie
komunikacie. Zasady bezpe¢ného spravania sa doma — byt, gardz, zdhrada, pivnica, povala.
Ochrana sukromného majetku.

Vykonovy Standard:

1.Mimoriadne udalosti

Poznat’ zasady ochrany a prvi pomoc pri zasiahnuti organizmu.

Predved’ ako vies pouzit’ detski ochranni masku. Nasad’ vediet’ masku spoluziakovi.

Aky je vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany -
protichemickej a protiradiacnej?

Opis ¢innost’ pri varovnych signaloch CO.

Vymenuj zdsady vykonania ¢iasto¢nej hygienickej ocisty.
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2. Zdravotna priprava

Poznat’ starostlivost’ o vitalne ustroje l'udského organizmu.

Vediet’ si chranit’ zdravie. Poznat’ choroby, ndkazlivé choroby a ochranu pred nimi.

Ovladat’ obvdzovanie nohy, kolena, lytka, stehna, jednoduché obvizovanie ovinadlami a
Satkami pri povrchovom poraneni rak, noh, prstov.

3. Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

Vediet’ uréovat’ hranice SR a susediacich §tatov na mape.

Ovladat’ urc¢ovanie nadmorskych vySok na mape okolia.

Vediet’ urobit’ jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti.

Zhotovit’ jednoduchy nacrt pochodu, kresbu okolia stanovista — panoramzy.

Citat’ z mapy- podrl'a farieb a topografickych znaciek.

Ur¢it’ svetové strany na mape a podl'a mapy.

Vediet’ sa postarat’ o lesné zvierata a vtactvo.

Poznat’ vyznam cCistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu a zdsady uhasenia ohniska.

4 .Dopravnda vychova

Absolvovat’ vyucovacie hodiny dopravnej vychovy na detskom dopravnom ihrisku. Byt
ucastnikom dopravnych situécii, pravidelne sledovat’ dopravné situdcie z bezpecného
stanovista v ramci pochodu — presunu.

5. Vychova k bezpecnému spravaniu

Realizovat' bezpecny pohyb v okoli Skoly — vyvySené ploSiny, vnutorné a vonkajSie
komunikacie. Poznat’ zasady bezpecného spravania sa doma — byt, gardz, zahrada, pivnica,
povala. Ovladat’ zasady chrany sukromného majetku.

Ochrana zivota a zdravia v nizSom sekundarnom vzdelavani

Prierezova téma ochrana Zivota a zdravia (OZZ) sa realizuje prostrednictvom jednotlivych
ucebnych predmetov ako aj samostatnych organiza¢nych foriem vyufovania — ucelovych
cviceni. Ochrana zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti
ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situécidch. Podobne pri pobyte
a pohybe v prirode, ktoré¢ moézu vzniknat’ vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujtcich
cloveka a jeho okolie.

Snahou je pripravit’ kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustdle poznavanie prostredia prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situacii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi
pohromami a prirodnymi katastrofami.

Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych podsobenim
cudzej moci, terorizmom voc¢i obanom nasho Statu.

U ziakov by sa mal formovat’ vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tieZ
zdravia a zivota inych l'udi.

K tomu je potrebné poskytnut’ Ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky, pomoct’ im
osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane. Vyskolit’ ich v poskytovani pomoci inym v
pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Rozvinut’ moralne vlastnosti ziakov, tvoriace zaklad
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vlasteneckého a ndrodného citenia. Formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naro¢nych zivotnych
situdcii.

Charakteristika uciva

Povinné uéivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ (OZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdeldvaciecho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyucovania — didaktickych hier a ti¢elovych cviceni.
Aplikuje sa v fiom uéivo, ktoré bolo v minulosti su¢astou ochrany &loveka a prirody (OCP).

Z jeho obsahu bola vy€lenend ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana cloveka a jeho zdravia integruje postoje,
vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané¢ na ochranu Zzivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut’ vplyvom nepredvidanych
skutoc¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

Ciele uciva

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sucastou vychovy a vzdelavania
ziakov zékladnych Skol. Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez zdravia a zivota
inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov:

- moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

- odbornou, ktord im umoznuje osvojenie vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zZivota;

- psychologickou, ktord posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

- fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej telesnej

- zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicka zat'az naro¢nych zivotnych
situacii;

Kompetencie preberaného uciva zahfnaju individudlne, medziludské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivhu a konStruktivnu twcast na
spolocenskom zivote v pripadoch rieSenia konfliktov.

Zakladné zruc¢nosti v rdmci tejto kompetencie zahriiaji schopnost’ Gcelne komunikovat v
rozliénych prostrediach a situaciach ohrozujtcich Zivot a zdravie ¢loveka. Tieto spolocenské a
obCianske kompetencie by mali ovplyvnit’ schopnost’ ziakov zvladat stres a frustraciu,
komunikaciu s inymi 'ud’'mi a solidaritu pri rieSeni problémov S§irSej komunity l'udi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraji pozadované schopnosti
potrebné pre ob¢ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktudlnom case
pocas vzdelavania v Skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhldsenia mimoriadnej situdcie. U¢ivo
obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri
odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou huméannou podstatou ma pre ziakov
mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzdjomna pomoc vychadza z prava kazdého obc¢ana byt
vCéas varovany pred hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny
individualnymi ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost’ moze
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vzniknit' v réznych Ccastiach Statu kedykolvek. Obcania nemdzu ocakavat okamzité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’
svoje zdravie a poskytnut’ pomoc inym osobam.
Ciel'om spoloc¢nosti je pripravit’ kazdého jedinca na zivot v prostredi , v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je
uc¢ivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami.
Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych pdsobenim
cudzej moci, terorizmu voc¢i obanom nasho Statu.
V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zékladov takych oblasti, ktoré moézu prispiet
k rozvoju vedomosti, zru¢nosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spoloc¢nosti.
Pre dosiahnutie cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organizaéné formy,
metody a prostriedky prispésobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych
prvkov a pribuznosti tém treba chapat’ z hl'adiska ciel'ov v ro¢niku ( vidiet, poznat’, ovladat,
ziskat’ poznatok a zruc¢nost’ ).
Na zaver devéat ro¢ného stidia na zékladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat’
vybrané ulohy:
- z tematiky rieSenia mimoriadnych situécii — civilna ochrana;
- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnat’ predlekarsku prvi pomoc;
- vediet’ zvladnut’ zdkladné Cinnosti pri pohybe a pobyte v prirode ;
- vzhl'adom na vek a pohlavie optimdlne zvySovat psychickl, fyzicka pripravenost
a odolnost’ pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situécii.

Obsah a realizacia uciva

Odbornit1 zlozku uéiva napliiiaju tematické celky s uvedenym obsahom :

rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana

zdravotnd priprava

pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu uéiva OZZ sa vyuzivaju viaceré organizatné formy :

Ugelové cviéenia ( UC ) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin s
pravidla

na jeseti a jar. Pred realizaciou UC vykoname def pripravy z teoretickej asti udiva v rozsahu
3-5 hodin podl’a naroénosti obsahu a organizacii planovaného UC.

Ucivo turistiky realizované v radmci telesnej vychovy formou cviceni v prirode nezamieniame s
Uc.

Ugelové cviéenia mozno vykonat’ po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejsie zabezpecenie
uplatiiovania uciva je mozné vyuzivat’ d’alSie vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti skoly :
vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,

ulohy objektovej ochrany Skoly, reSpektovanie vnitorného poriadku skoly, poziarne a
poplachové smernice, zabezpeCenie urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci, cvicenia
v prirode v ramci TV, priprava u¢itelov na proces v UC.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyucbe OZZ
podl’a schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

Obsah uciva pre nizSie sekundarne vzdelavanie
V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko — praktickl pripravu a ucelové cvicenia
v jednotlivych ro¢nikoch druhého stupna zakladnych $kol. Postup vyu€ovania zvolia
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vyucujuci podl'a moznosti skoly a vyspelosti ziakov s vyuzitim metodickych odporucani
metodickych oddeleni. Osobitni pozornost’ treba venovat vystupnym vedomostiam a
zru¢nostiam ziakov deviateho ro¢nika.

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

varovné signaly CO — ¢innost’ na varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®; ,,Ohrozenie vodou*
,,Koniec ohrozenia“;

ochrannd poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h ); ukazka prechodu priestoru
kontaminovaného nebezpe¢nymi latkami,

kolektivna ochrana, evakudcia —vyhlasovanie evakudcie, evakua¢né zariadenia; spdsoby
vykonavania evakudcie, evakuacna batozina;

kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou Standardnych dlah;
znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;
uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;
osetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

spOsoby odsunu poraneného — podl'a druhu a zavaznosti poranenia;

c¢) Pohyb pobyt v prirode

zasady orientacie v prirode podla prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy,

odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m;

pochod na nezndme miesto s rieSenim tloh na ur€ovanie vlastného stanovista podl'a mapy;
spravne zakladanie ohna.

Obsahové zameranie v Siestom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

vyhlasenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v domacnostiach, ¢innost’ Ziaka a triedy po ich
vyhlaseni; lokalizacia a likvidacia poziaru ru¢nymi hasiacimi prostriedkami;

vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje; dekontamindcia — hygienickd ocista a
CiastoCna Specidlna ocista materialu; evakuacia z ohrozeného priestoru;

pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

zlozitejSie obvdzovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha — obvidzova
technika; prakové obvizy brady nosa; Satkové obvézy hlava, ruky, nohy;

naplastové obvézovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinéch;

oSetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych kongatin- vyvrtnutie; vykibenie,
zlomeniny;

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

mierky mép a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne; pomer vysky a Sirky s
narastom vzdialenosti; zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky;

zemepisny azimut; ur¢enie vlastného stanovista podl’a mapy;

urcenie svetovych stran podl'a nidzovych orientaénych prostriedkov;

prendSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy; preventivna ochrana pred bleskom.
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Obsahové zameranie v siedmom ro¢niku
a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana
¢innost’ na varovné signaly CO,
ukladanie a skladovanie ochrannej masky ( DM-1, CM-3-3/h);
kolektivna ochrana, evakudcia obyvatel'stva, obsah evakuacnej batoziny;
ochranné¢ stavby, pravidla spravania sa v tkrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov;
dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;
postup pri vzniku poZziaru v osobnom automobile;
zbrane hromadného nicenia - ni¢ivé Uc¢inky, Skodlivé poésobenie na organizmus a ochrana pred
nimi; ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim;

b) Zdravotna priprava

poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢cky v osobnom automobile;
prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

vytiahnutie poraneného z rokliny;

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

umelé dychanie z plic do pl'ic ( Gistami, nosom ), masaz srdca;
zastavenie tepnového, zilového a vlaso¢nicového krvacania;

c) Pohyb a pobyt v prirode

priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu vyber a uprava plochy pre
stanovanie, stavanie turistického stanu;

meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

prekonavanie vodnej prekazky;

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

znacenie mostov a prechodov cez vodné toky;

Obsahové zameranie v 6smom ro¢niku

a)RieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

jadrové zbrane a ich ni¢ivé Ucinky;

ochrana pre svetelnym ziarenim,;

ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym narazom );

ochrana pred prenikavou radidciou a radioaktivnou kontaminéciou;
hygienicka ocista a Ciasto¢na Specidlna ocista materialu,;

lokalizacia a likvidécia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;
nebezpecné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich uniku, evakuacia z ohrozené¢ho
Uzemia;

kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;
odstraiiovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu;

b)Zdravotna priprava

hromadné nest’astia, triedenie chorych a ranenych;

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nest’astia;
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

technicka a zdravotnd pomoc pri poraneni elektrickym pridom;

prva pomoc pri popaleninach;

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;
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poskytnutie prvej pomoci pri upaloch;
sterilizacia prostriedkov;
nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zdsady prevencie;

alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé G¢inky, prevencia;

c)Pohyb a pobyt v prirode

pochod podrla pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu;

vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualne;j turistike( peso, bicyklom);
znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpecnosti;
odstranovanie devasta¢nych nésledkov sposobenych I'ud'mi v prirode;

Obsahové zameranie v deviatom ro¢niku

a)RiesSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

tilohy CO vyplyvajuce zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto tlohy a poslanie;

analyza Gizemia obce, mesta, okresu;

organizovanie jednotiek civilnej ochrany — staby a odborné jednotky;
varovné signaly CO — ¢innost’ po ich vyhléseni;

¢innost’ pri zachrane I'udi zo zavalov a poskodenych krytov;

jodova profilaxia ( v okoli AE );

b)Zdravotna priprava

preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri
roéznych poraneniach, zlomeninéach, obvézovanie, znehybniovanie Casti tela;

darcovstvo krvi a transplantacie organov I'udského tela;

spravanie sa pri naleze zranené¢ho mimo obyvaného priestoru;

prevencia proti kliestovej encefalitide;

Pohyb a pobyt v prirode

zékladny turisticky vystroj;

absolvovanie trasy primeranej veku;

povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;

Vystupné vzdelavacie Standardy s exemplifikaCnymi ulohami povinného
ufiva ochrany zivota a zdravia pre niZSie sekundirne vzdelavanie
zakladnych Skol

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost po varovani varovnymi signalmi. PouZivanie prostriedkov individuélnej ochrany.
Zakladné zru€nosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky,
pochodova, pohotovostna a ochranna poloha.

Ciastocna hygienicka ocista osOb a Ciastotna dezaktivacia potravin, vody a materidlu.

Ochrana pred G¢inkami zbrani hromadného nicenia.
Prevencia proti poziarom a ¢innost’ po vzniku poziaru.

64



o ‘s

AW Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.“ ISCED1, ISCED2
j Y Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava
28 Pri krisi

Vykonovy Standard:
1. Varovné signaly a c¢innost po ich vyhlaseni..
Poznat’ varovné signdly a zdkladné ¢innosti po ich vyhlaseni.
Popis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®, ,, Ohrozenie vodou®, ,,
Koniec ohrozenia“.
Uved’, aka je ¢innost’ po vyhlaseni varovného signalu ,, VSeobecné ohrozenie*.
Priprav si ochrannii masku do predpisanej polohy po varovani signalom ,, VSeobecné
ohrozenie*.
Co zabezpedis v byte pred odchodom do ukrytu?
Uved’, kde najblizSie sa nachadza ukryt a povedz, aky Cas potrebujes na presun do ukrytu.

2.Prostriedky individudlnej ochrany.

Poznat’ prostriedky individualnej ochrany a vediet’ ich spravne pouzivat'.

Popis z akych hlavnych Casti sa sklada ochrannd maska CM 3-/3h

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas ?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, koncatin a tela.

Nasad’ si ochranni masku spravnym sposobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat’ ochranni masku po pouziti .

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.

3.Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti.

Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana osob ?

Popis o je evakuacia a ako sa uskutocnuje.

Uved, aké spdsoby evakudcie poznas a aké st povinnosti obcanov.

Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.

Uved’, ¢o mé obsahovat’ evakuacna batozina a aka je povolena hmotnost’ pre tvoj vek.
Povedz zékladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4.Zbrane hromadného nicenia a ich nicive ucinky.

Vediet’ rozdelit’ zbrane hromadného nicenia a poznat’ ich nic¢ivé ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz aké ni¢ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Zziarenie, tlakova vlna a ako sa
proti nim chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a ur¢i cestu tniku.
Vymenuj aké st zadsady ochrany a prevencia pred infek¢nou chorobou.

5.Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.

Poznat’ zasady ochrany osob, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontamindcia.
Vykonaj hygienicku ocistu tvare, dychacich ciest, oci, ruk a vrchného oblecenia po prechode
prasného uzemia na ucelovom cviéeni spravnym postupom.

Popis, akym sposobom sa vykond Uplna hygienicka ocista a Specialna o€ista materialu po
zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.
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Popis, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.
Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpecnych obalov proti

kontaminacii.

6.0Ochrana proti poziarom.

Poznat’ preventivne opatrenia proti poziarom a zasady hasenia vzniknutého zac¢inajuceho
poziaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horl'aviny nimi hasime.

Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje a aké horl’aviny ktorym hasime poznas.

Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod
pradom.

Povedz, aké horl’'aviny sa nesmu nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké si zasady manipulécie s otvorenym ohiiom.

Uved, aké zakladné protipoziarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti.
Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat’ pri tdboreni.

Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved’, ako privola$s hasicov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal
,, Poziarny poplach®.

Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:

VSeobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich zZivot — krvacanie,
zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin
Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomenindch, vyvrtnutiach a
vykibeninach.

Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvdzova technika a odsun raneného. Postup pri
poskytovani prvej pomoci pri hromadnom nestasti, poraneni elektrickym pridom,
popaleninach , tipaloch, podchladeni a otravach.

Vykonovy Standard:
1. Vseobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci
Poznat’ zakladné zasady pristupu k zranenému, technicku a zdravotnicku prvi pomoc.
Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.
Vymenu;j dolezité Zivotné funkcie.
Popis, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funkény.
Uved’ technickt ¢innost’ zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom
priestore.
Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.
Povedz , ktorym zranenym poskytne$ pomoc najskor pri vi¢Som pocte zranenych osob.
Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2.Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich zivot.
Poznat’ druhy krvécania , sposoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.
Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvécanie.
Popis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlaso¢nicovym krvacanim.
Vymenuj tlakové body a uved’ ich vyznam pri zastaveni krvacania.
Popis, ako budes postupovat pri priznakoch vnutorného krvacania.
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Vymenuj sposoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.
Poskytni prvii pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvdzu pri
poraneni ramennej tepny.
Povedz, preco nesmieme podavat’ tekutiny pri vnitornom krvacani.
Popis, ako osetris§ krvacajicu povrchovu rezna ranu.
Uved’, kedy uskutocnujeme masaz srdca a popis, akym spoésobom sa vykonéva.
Vediet’ poskytniit’ prvi pomoc pri zastaveni dychania.
Povedz, podl'a akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.
Uved mozné pri¢iny zastavenia dychania.
Popis, akym sposobom uvol'nime dychacie cesty.
Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z ust do st a nepriamu masaz srdca na modeli (
Resusci Anne ). Ak nemas model, popi$ presny postup.
Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim
a krvnym obehom.
vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.
Vediet’ zvladnut’ situaciu a poskytnit’ prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia,
podchladeni, otravach a popaleninach.
Uved,, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.
Povedz, ¢o ndm signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedomia.
Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.
Povedz, aké sit mozné priciny straty vedomia.
Uved’, ako zabezpec¢ime odborni pomoc a prevoz do nemocnice.
Popis prvi pomoc pri podchladeni.
Povedz, ¢o spdsobuje otravy, ktoré s najCastejSie druhy a ako poskytneme prva pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popis prvia pomoc pri obareni.
Popis priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a upale.
Vediet’ poskytniit’ prvit pomoc pri zlomeninéach a inych poSkodeniach koncatin a chrbtice.
Zvladnut’ zakladna obvézovu techniku a poznat’ principy transportu.
Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.
Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi vel’kym zdvesom pomocou trojrohe;j
Satky.
Popis, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.
Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorent zlomeninu predkolenia.
Popis Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved’ spdsob pouZzitia.
Povedz, do akych poléh ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.
Uloz spoluziaka do protiSokovej polohy.
Vediet’ zvladnut’ zakladnu obvézovu techniku a poznat’ principy transportu.
Uved’ rozdelenie obvdzov podla tcelu.
Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujice a speviiujlice obvizy
k jednotlivym poraneniam.
Popis a ukaz tri spdsoby pouzitia trojrohej satky.
Pouzi prakovy obviz na oSetrenie nosa a brady.
Ur¢i na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmi¢kovy a klasovy obviz.
Osetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.
Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obviz.
Uved’, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.
Uved’ aké spdsoby odsunu ranené¢ho vzhl'adom na charakter zranenia poznas .
Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na ic¢elovom cviceni.
Povedz, aké zésady platia pri transporte zranenych na nosidlach.
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Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard:

Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych ukazov , buzoly a uréovanie azimutov.
Orientacia mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. Urcenie vlastného stanovista, odhad
vzdialenosti, ur€enie vyskového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situacného
a topografického nacrtu. Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podla azimutov.
Turistické znacky a chodniky.

Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduche;j stravy.

Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznévanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Zvladnut’ pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urc¢i svetové strany podl’a slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved’, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovista na mape.
Ur¢i z mapy nadmorska vysku tvojho stanovista.

Urc¢i vzdialenost’ do nasledujiiceho bodu pochodu podl'a mierky mapy.

Povedz, aka je diZka tvojho kroku a kol’ko tvojich krokov predstavuje 100 m.
Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky naért a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych
znaciek a chodnikov.

Pobyt v prirode a jej ochrana.

Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju chranit’.

Popis najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zésady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké st zdsady pri odchode z miesta tdborenia.

Povedz, pre¢o nesmieme pocas burky stat’ pod osamelym stromom alebo na volI'nej ploche

v prirode.

Povedz, z akého dévodu musime zmenit’ miesto taborenia pri rieke pocas vydatného trvalého
dazd’a.

Proces
Ucivo ,, Ochrana zivota a zdravia®“ ma niekol’ko Specifik a odliSnosti od ostatnych
vyucovacich

predmetov v zakladnej §kole. Zakladnym znakom uéiva OZZ je, Ze hoci nemé vyucovaci
predmet, je ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na spravne
¢innosti a konania v pripade vzniku nebezpeénej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdeldvacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti, zruénosti, navyky a
schopnosti.

Zvlastnostou u¢iva OZZ je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie

vedomosti a zru¢nosti sa vyuzivaju ucelové cviCenia, pripadne niektoré vhodné poznatky
z inych oblasti vzdelavania.
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Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa vSak uplatiiovat’ menej
verbalne a viac nazorné metody, cvicenia a kontroly.
Délezit funkciu plnia aktivizujice a motivacné hodnotenia, samostatné alebo skupinové
¢innosti. Ziaci maju v priebehu osvojovania udiva ziskat poznatky o potrebnosti a
nenahraditel'nosti u¢iva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie .
Odportcame spracovat’ a skoordinovat’ u¢ivo vybranych vyucovacich
predmetov k jeho vyuzitiu v medzipredmetovych vztahoch v prospech ugiva OZZ. Prvky
uciva su zapracované do ucebnych osnov povinnych predmetov (telesnd vychova,
prirodoveda, pracovné a technické vyucovanie, bioldgia, zemepis, fyzika, chémia) a su ich
neoddelite'nou stcast’ou.
Rozdielnost’ v procese vyuovania uéiva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mimo ucebni so
Specifickym materidlom a u¢ebnymi pomockami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych
tém do UC vzhl'adom na :
- priestorové podmienky skoly,
- blizkost’ vhodného terénu,
- dostupnost’ materialu a pomdcok na precvicovanie,
- naro¢nost’, alebo neprimeranost’ poziadaviek a tloh na Ziakov vzhl'adom na pohlavie a vek,
odbornu pripravenost’ pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a ucelovych
cviceni podielaju aj :

- Skolsky rezim ( disciplinovanost’ a kolektivizmus ),

- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zauyjmova cinnost ( priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO,
Sportovych strelcov a pod.),

spolupraca so Specifickymi organizdciami a zdruZzeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvdz ochrancov prirody, Zdruzenie technickych
a Sportovych Cinnosti SR.

Nakol’ko sa uc¢ivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel’ Skoly
zabezpeCovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitela. Osobitni pozornost’ je
treba venovat’ priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecenia vyucby , ktoré vzhl'adom
na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviiuje kvalitu plnenia ciel’ov.

Povereni organizatori zodpovedaji za Gi¢elné skibenie organizaénej a metodickej stranky tejto
naro¢nej formy vyucovania. Odporuca sa vypracovat’ nametovu situaciu a tuto spojit’ so
sutazenim tried po rocnikoch. Vzhl'adom na priestorové a materidlne tazkosti je vhodné
v jeden den organizovat’ cvicenie maximalne s tromi triedami.

Osobitna pozornost’ je potrebné venovat’ ziskaniu pozadovanych ,,vystupnych® vedomosti,
zrucnosti a navykov ziakov deviateho ro¢nika. Preto je ic¢elné organizovat’ cvi€enia s tymito
triedami osobitne s ¢o najva¢Sim pocCtom starostlivo pripravenych a materidlovo
zabezpecenych stanovist'.

V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zakladnej Skoly treba zvyraznit’ skutocnost’, Ze Cast’ Ziakov sa

zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych ¢innosti bez d’alSieho vzdelavania. Preto ich
vedomosti zru¢nosti a ndvyky z ochrany zivota a zdravia treba posudzovat’ aj z toho hl'adiska.
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Bezpec¢nostné opatrenia pri ticelovom cviceni na Skolach
Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskuto¢iiovani ucelového cvienia zodpoveda
veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny :
- organizovat’ oznaGenie priestoru UC a poriadkovi sluzbu v nebezpetnych miestach,
oznacenie a ohranicenie nebezpecnych priechodov a miest,
- oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situdcii,
udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,
- spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci G€astnici ucelového cvicenia,
- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia.
Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas uc¢elového cvicenia su zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni obozndmit® Ziakov so stanovenymi
bezpe¢nostnymi opatreniami, oboznamit’ cviciacich s nebezpeénymi miestami a oznacit’ ich,
kontrolovat' dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najmid pocas imitdcie a praktickej
¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakazané :

- prevazat’ imitacné prostriedky spoloc¢ne s osobami,

- pouzivat’ nespravnu ¢i poSkodent techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat’ sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napdtia, pracovat’ s nimi
bez uzemnenia,

- pouzivat’ nespravne a poskodené imitac¢né prostriedky, pouzivat’ ich improvizaciu,
rozmiestiiovat’ znackarov v miestach nebezpec¢nej imitécie,

- pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od 0sdb a 'ahko zapalnych latok (
materidlov ). Dymové prostriedky nepouZzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,
uskutocnovat’ cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

- zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,

vykonavat’ ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdcok a zaistenia inou
osobou,

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie,

- pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

vykonavat’ zemné prace bez sthlasu prisluSnych tizemnych spravnych organov,

- rozkladat’ oheni v lesnych porastoch a na miestach s moZnost'ou vzniku poziaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrzZiavat’ tieto Specifické opatrenia:

- dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte ( mieste),
pri ¢innosti v ramci ucelového cvicenia zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poskodeniu,

- zabranit’ pripadnému naruseniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

- uskutocnit’ prieskum predpokladanych miest ucelového cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami ( tabul’kami ),

- nedovolit’ prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.
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III. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Ziaci st hodnoteni podla Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej
Skoly vydaného Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut’ ziakom a rodi¢om
spatnu vdzbu o tom, na akej urovni ziak zvladol ucivo, o jeho nadani a nedostatkoch.

Ziaci su hodnoteni podla klasifikaéného poriadku vydaného MS SR. Toto hodnotenie
predstavuje sumativne vysledky.

V primarnom vzdelavani su vSetky predmety hodnotené znamkou okrem vytvarnej vychovy,
hudobnej vychovy, telesnej a Sportovej vychovy a pracovného vyucovania. Anglicky jazyk sa
v 1. a 2. ro¢niku hodnoti slovne.

V nizSom sekunddrnom sme zaviedli bodovy systém na hodnotenie a klasifikaciu ziakov vo
vsetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy.
Etickd a nabozenskd vychova v primarnom a nizSom strednom vzdeldavani st hodnotené —
absolvoval/a.

Na kazdej vyucovacej hodine vytvara ucitel podmienky pre rozvoj hodnotiacich
a sebahodnotiacich zrucnosti ziakov.

Odlisujeme hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Do systému kontroly zaradime normativne hodnotenie pomocou hodnotiaceho portfolia.

Primarne vzdelavanie

Povinné prace

Citatel'ské zru¢nosti a navyky

Matematické zrucnosti, pisomné prace ziakov
Praca v skupine

Zapojenie sa do sut'azi

Didaktické testy

Plagat

Tvorba projektov a prezentacii

NizsSie sekundarne vzdeldvanie

Povinné prace

Uroveii samostatného myslenia v matematike
Schopnost’ aplikovat’ samostatné myslenie
Testovanie, ktoré bude zahfiat’ pisomné overenie vedomosti
Ziakova originalita a tvorivost’ v pisomnej praci
Testy pohybovej vykonnosti

Technické zru¢nosti

Didaktické testy

Citatel'sky dennik

Technicky vykres

Tvorba projektov a prezentacii

Referaty

Atlas fotografii rastlin

Plagat

Protokol z laboratorneho cvicenia

71



o ‘s

AW Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.“ ISCED1, ISCED2
) Y Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava
28 Pri krisi
Prospech z vyudovacich predmetov v primarnom vzdelavani — VYV, HUV, PRV a TSV sa na
vysvedc¢eni bude hodnotit’ slovne stupiiami:

a) dosiahol velI'mi dobré vysledky,
b)  dosiahol dobré vysledky,

c¢) dosiahol uspokojivé vysledky,
d) dosiahol neuspokojivé vysledky.

Stupeii dosiahol vel’mi dobré vysledky

Ziak je tvorivy a iniciativny, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny voé&i novym podnetom,
dokéze vyjadrit veku primerané postoje, ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla
uebnych osnov. Ziak vie vyhladavat avyuZivat informécie, jeho myslenic je
kritické, dokaze hl'adat’ vlastné rieSenia, uplatiiovat’ osvojené kl'icové kompetencie, ti¢inne si
organizuje svoju pracu aje schopny samostatne pracovat po predchadzajicom navode
ucitela. Osvojené poznatky a zrucnosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
samostatne, s minimalnymi odchylkami. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny.
Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st ve'mi dobré, originalne.

Stupeii dosiahol dobré vysledky

Ziak sa snaZi byt’ tvorivy, iniciativny, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla u¢ebnych
osnov avie ich vyuzivat. Ma osvojené¢ klicové kompetencie, ktoré s miernou podporou
ucitela aplikuje pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych Cinnostiach. Osvojenu
slovnt zdsobu dokéaze pouzivat pri komunikécii, hodnoteni javov a zdkonitosti samostatne
a kreativne alebo s mensSimi podnetmi ucitel'a. Obcas potrebuje usmernenie a motivaciu
k d’alSiemu sebazdokonal'ovaniu. Jeho Ustny aj pisomny prejav je menej presny a vystizny.
Graficky prejav je esteticky, bez vacsich nepresnosti. Kvalita vysledkov ¢innosti ziaka je
dobra.

Stupenn dosiahol uspokojivé vysledky

Ziak nerozsiruje svoju tvorivost, chyba mu iniciativnost, priemerne si osvojuje poznatky
a zékonitosti podla wucebnych osnov. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
s uplatiovanim kla¢ovych kompetencii sa vyskytuji nedostatky. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov, zdrzanlivy pri vyjadrovani svojich postojov, podlieha stereotypu. Jeho
ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti nedostatky. Graficky prejav je
malo esteticky. Ziak &asto potrebuje usmernenie svojej prace, kvalita vysledkov jeho &innosti
je uspokojiva.

Stupent dosiahol neuspokojivé vysledky

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované ucebnymi osnovami, nedokaZe ich
vyuzivat. Prejavuje slabsie vyjadrovacie schopnosti, nespiia kritéria pri rieseni teoretickych
a praktickych tuloh s uplatiovanim kI'icovych kompetencii. Je nesamostatny pri vyuzivani
poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit ani na podnet ucitela. Pri
vyuzivani poznatkov potrebuje sustavnu pomoc. Jeho ustny apisomny prejav ma
v spravnosti, presnosti a vystiznosti podstatné nedostatky, graficky prejav je na nizkej urovni.
Ziak nedokaZe uspokojivo pracovat, kvalita vysledkov jeho ¢innosti je neuspokojiva.

Sucastou vysvedcenia modze byt slovny komentar za kazdy polrok, v ktorom je sthrn

zhodnotenia vedomosti, zru¢nosti, navykov a postojov ziaka. Obsah slovného komentara
nesmie obsahovat’ negativne odsudzujtice vyroky, aby neposobil destruktivne, ale vzdy
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konstruktivne a povzbudzujico, ma byt zamerany na pozitivnu motivaciu k d’alSiemu
vzdelavaniu s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka.

2. Vnutorny systém hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov vychadza z Planu vnutroSkolskej kontroly.
Forma kontroly:

- hospitacie — tematické, orientacné, vSeobecné, nasledné,

- riadené rozhovory,

- priame a nepriame pozorovanie.

Hodnotenie zamestnancov sa opiera o bodové hodnotenie na zaklade vysledkov prace ucitel’a
a zohl'adnuje:

- tvorbu ucebnych pomocok,

- tvorba Skolského vzdelavacieho programu,

- mimos$kolskll a mimotriednu ¢innost’ ucitel’a,

- Ucast’ na d’alSom vzdelavani a vyuZzitie nadobudnutych vedomosti v praxi,

- uspesSnost’ Ziakov v reprezentécii skoly,

- praca ucitelov so za€lenenymi ziakmi, individudlny pristup k Ziakom,

- zavadzanie inovativnych metéd do vyucovacieho procesu,

- odborno-metodicku pracu ucitel’a,

- spracovanie a realizacia projektov,

- plnenie zvySenych pracovnych narokov,

- dosiahnuté vysledky v interakcii ucitel’ — ziak — rodic,

- zaujem o osobnostny rast ucitel’a,

- vedenie kroniky,

- pripravu testov,

- uvadzanie zacinajucich ucitel'ov

- organizaciu SvP, LvK a exkurzii,

- tvorbu webovej stranky,

- pedagogicku tvorivost’,

- pripravu kultirnych programov,

- vedenie kniznice,

- vedenie skladu ucebnic,

- spolupracu s materskymi Skolami,

- spolupracu so strednymi Skolami,

- koordinéciu skolského Casopisu,

- rieSenie vychovnych problémov v triede,

- vyzdobu skoly,

- humanny pristup k Ziakom.

Jedenkrat ro¢ne vedie riaditel’ka Skoly alebo zastupkyne riaditel’ky Skoly zo zamestnancami
osobny pohovor. Na pohovore sa hodnotia odborné schopnosti ucitel’a a jeho predpoklady na
plnenie novych tloh. Sucastou pohovoru je aj hodnote nie jeho interpersonadlnych zruénosti,
Cize ako vychadza s kolegami, nadriadenymi, ziakmi a rodi¢mi. Hodnoti sa jeho pristup
k praci. Vysledkom pohovoru je celkové hodnotenie pracovnika v pisomnej forme v podobe
vyplnené¢ho hodnotiaceho formulara. Tieto informdacie st podkladom pre d’alSie zlepsSenie
vykonavanych prac, odstrdnenie nedostatkov achyb. Sucasne hodnotenie pomaha pre
stanovenie uloh na budice obdobie a vytvara pre ich plnenie primerané¢ podmienky.
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3. Hodnotenie $koly

Ciele, ktor¢ si stanovila skola st vyhodnotené kazdoro¢ne v Zaverec¢nej hodnotiacej sprave.
Monitorujeme:

- priebeh vzdelavania — metody a formy vyucovania,

- spokojnost’ ziakov a rodiCov,

- prostredie Skoly (klimu),

- vysledky vzdelavania,

- efektivitu, kvalitu, podmienky vyucovania,

- vyznamné aktivity Skoly,

- vytvaranie pozitivnych podmienok na vzdelavanie,

- priebeh vzdelavania, vyucovaci proces, pedagogické stratégie,

- uroven podpory zaclenenych ziakov,

- dosiahnuté vychovno-vzdelavacie vysledky,

- riadiacu ¢innost’ v Skole.

Kritériom pre nas je:

- kvalita vysledkov, spokojnost’ ziakov, rodic¢ov, ucitelov,
- uplatnenie absolventov na strednych skoléach,

- zaujem rodic¢ov o vzdelavanie sa na nasej skole.

Nastroje, ktoré pouzivame st:
- dotazniky pre ziakov a ucitel'ov,
- dotazniky pre rodicov,
- hospitacna ¢innost’
- pozorovanie,
- rozhovor,
- SWOT analyza.
NaSou snahou je ziskat’ spatnti viazbu na kvalitu Skoly.

3. Kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

Legislativne vychodiska
Podla § 153 zdkona ¢. 311/2001 Z. z. (Zakonnika prace) v zneni neskorsich predpisov sa

zamestnavatel’ stard o prehlbovanie kvalifikacie zamestnancov alebo o jej zvySovanie.
Zodpovednost’ veduceho pedagogického zamestnanca — riaditela za dalSie vzdelavanie
pedagogickych zamestnancov vyplyva aj z § 5 ods. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o
Statnej sprave v skolstve a skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov a je
v sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).

Vsetky ciele anové pojmy su v sulade so zakonom o pedagogickych zamestnancoch as
vyhlaskou o kontinualnom vzdelavani.

Ciele

Hlavny ciel

Kontinudlne vzdelavanie ako sucast’ celozivotného vzdelavania zabezpecuje u pedagogickych
a odbornych zamestnancov sustavny proces nadobudania vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti

s cielom udrziavat’, obnovovat’, zdokonalovat’ a dopliat’ profesijné kompetencie potrebné na
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vykon pedagogickej praxe a na vykon odbornej ¢innosti so zretelom na premenu tradicnej
Skoly na modernt. Schopnost’ inovovat obsah a metody vyucby, skvalitnit' vystupy
vychovno-vzdelavacieho procesu, byt pripraveny reagovat’ na potreby trhu prace a zmeny vo

svojej vzdelavacej politike je sucast'ou prace veduceho pedagogického zamestnanca.

DalSie ciastkové ciele vychadzaji z druhov kontinudlneho vzdeldvania a z priznavania
kreditov.

1. Adaptac¢né vzdelavanie umoziuje ziskat profesijné kompetencie potrebné na vykon
¢innosti samostatného pedagogického zamestnanca alebo samostatného odborného
zamestnanca, ktoré neziska absolvovanim Studijného programu alebo vzdelavacieho
programu v pozadovanom S$tudijnom odbore poskytujicom Ziadany stupent vzdelania.
Je urené pre zacinajucich pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly alebo
Skolského zariadenia. Za tento typ vzdelavania sa neziskavaju kredity.

2. Aktualizacné vzdelavanie poskytuje aktudlne poznatky a zrucnosti potrebné na
udrzanie si profesijnych kompetencii na Standardny vykon alebo na pripravu na
vykonanie atestacie. Za tento typ vzdeldvania sa ziskavaji kredity.

3. Inovacné vzdelavanie umoznuje pedagogickym zamestnancom zdokonalit’ si
profesijné kompetencie potrebné na Standardny vykon pedagogickej ¢innosti alebo na
Standardny vykon odbornej €innosti. Za tento typ vzdeldvania sa ziskavaju kredity,
okrem funk¢ného inova¢ného vzdeldvania, za ktoré sa kredity neziskavaju.

4. Specializatné vzdelavanie zabezpetuje ziskat' profesijné kompetencie potrebné na
vykon $pecializovanych ¢innosti.

Pedagogickym zamestnancom — Specialistom je triedny ucitel, vychovny poradca,
kariérovy poradca, uvadzajuci pedagogicky zamestnanec, veduci predmetovej komisie,
veduci metodického zdruZenia alebo veduci Studijného odboru, koordinator
informatizécie, iny zamestnanec vykonavajici $pecializované ¢innosti uréené
riaditelom, napriklad poradca pre vzdelavanie prostrednictvom informacno-
komunika¢nych technologii, Specialista na vychovu a vzdelavanie deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, cviény pedagogicky zamestnanec, koordinator prevencie.
Odbornym zamestnancom — Specialistom je uvadzajuci odborny zamestnanec,
supervizor, iny zamestnanec vykonavajuci Specializované ¢innosti ur¢ené riaditelom
napriklad koordinator prevencie, vychovny poradca, kariérovy poradca. Za tento typ
vzdelavania sa ziskavaju kredity.

5. Funkéné vzdeldvanie umoZiuje ziskat' profesijné kompetencie potrebné na vykon
riadiacich ¢innosti veducich pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Vedticim pedagogickym zamestnancom alebo veducim odbornym zamestnancom je
riaditel’, zastupca riaditel’a, veduci vychovavatel’, d’alsi pedagogicky zamestnanec alebo
odborny zamestnanec ustanoveny podla osobitného predpisu. Za tento typ vzdelavania
sa neziskavaju kredity.
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6. Kyvalifika¢né vzdelavanie umoznuje ziskat’ profesijné kompetencie pozadované na
doplnenie kvalifika¢nych predpokladov alebo splnenie kvalifikacného predpokladu na
vyucovanie d’alSiecho aprobacného predmetu. Za tento typ vzdelavania sa ziskavaja
kredity.
Ak skola alebo $kolské zariadenie ma pedagogickych zamestnancov, ktori
ziskali vzdelanie absolvovanim Studijného programu alebo vzdelavacieho
programu v inom ako pozadovanom Studijnom odbore na vykon pedagogickej
¢innosti, potrebuji si doplnit’ kvalifikacny predpoklad pre prislusna kategoériu a
podkategoriu pedagogického zamestnanca ziskanim vzdelania v oblasti:
a. pedagogiky, psychologie a didaktiky vyuCovacich predmetov alebo didaktiky
odborného vycviku, (d’alej len ,,pedagogicka sposobilost*) — neziskavaju kredity,

b. pedagogiky, psychologie a didaktiky vyucovacich predmetov —alebo didaktiky
odborného vycviku a Specidlnej pedagogiky, d’alej len ,Specidlno-pedagogicka™
sposobilost’, ak ma vykonavat’ pedagogicku ¢innost’ v triede, v Skole alebo v Skolskom
zariadeni s vychovno-vzdeldvacim programom pre deti alebo ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim — neziskavaju sa kredity,

c. dalSieho Studijného odboru alebo aproba¢ného predmetu — ziskavaji kredity.

Nasa skola poskytuje priestor iniciative ucitel’a, umoziuje mu prezentovat inovac¢né postupy
svojej prace, ktorymi su najmd autorstvo alebo spoluautorstvo schvalenych alebo
odporacanych ucebnych pomodcok vratane pocitacovych programov, ucebnic, ucebnych
textov, metodickych materialov a pracovnych zoSitov.

Analyza poziadaviek ucitel’ov na vzdelavanie
Na zaklade koncepéného zameru rozvoja $koly, SkVP a tieZ poziadaviek pedagdgov budeme
podporovat’ tieto formy kontinualneho vzdelavania:
o Adaptaéné vzdelavanie absolventov VS
o Aktualizaéné vzdelavanie , ktoré vyuziju pedagogovia, ktori si chci doplnit’
poznatky v oblasti modernych inova¢nych metod a postupov
o Inovaéné vzdelavanie podporime u pedagogov, ktori budi skvalitiiovat’ svoju
odbornu pedagogickl prax
o Specializaéné vzdelavanie umoznime pedagdgom s praxou, ktori sa zdokonalia
v oblasti na vykon $pecializacnych ¢innosti
o Kuvalifikatné pre pedagdégov, ktori tymto ziskaji profesijné kompetencie
potrebné na splnenie kvalifika¢ného predpokladu na vyucovanie dalSieho
aprobac¢ného predmetu

Profilacia Skoly
Prioritou naSej Skoly je poskytovat’ ucitel'om celozivotné vzdelavanie.

Systém merania a kontroly
Vyhodnocujeme vzdelavacie aktivity, ¢o je vychodiskom skvalitnenia d’alSieho edukacného

procesu na Skole, a prave spdtnou vézbou s naslednou korekciou mozno dosiahnut

zdokonalenie systému d’alSieho vzdeldvania.
Sledujeme ako Skole prospela i¢ast’ ucitel'ov na vzdeldvaniach a aké zmeny nastali v procese

vychovy avzdelavania (napr. uplatnovanie ziskanych zrucnosti, poznatkov, kvalifikacii,
zmeny Vv profesijnom pristupe pedagdga, schopnost’ konkretizovat’ vychodiska pre rieSenie
problému a pod.).
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Realizujeme hospitacie (pozorovanie zmien v edukacnom procese ucastnikov vzdelavacej
aktivity).
Motivujeme ucitelov k vlastnému hodnoteniu planu profesijného rastu (autoevalvacia).
Dotaznikovou formou zistujeme ako uplatnili ucastnici vzdelavacich podujati ziskané

poznatky a spdsobilosti vo svojej praxi, s casovym odstupom po ukonceni vzdelavacej
aktivity.

Samotny plan kontinualneho vzdeldvania vychadza z planov metodickych zdruZzeni (MZ),
predmetovych komisii (PK) a osobného planu profesijného rastu pedagogického a odborného
zamestnanca. Pri  zostavovani a spracovani osobnych planov profesijného rastu
pedagogického a odborného zamestnanca vyznamnu tlohu zohrévaji vedici MZ a PK, ktori
by mali najlepSie poznat’ potreby na rozvoj individudlnej kariéry zamestnanca a nasledne by
mali vediet’ zosuladit’ osobné plany do suboru, ktory koreSponduje s potrebami skoly.

V. Ucebné osnovy

Vid’ prilohy
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VI. Poznamky

l.

Pocet skupin pocet ziakov v skupine sa urcuje kazdy Skolsky rok pri tvorbe
organizdcie prislusného Skolského roku, spravidla podla priestorovych,
personalnych a finanénych podmienok skoly, podl'a charakteru ¢innosti Ziakov,
podla narocnosti predmetu sohladom na poziadavky ochrany zdravia
a bezpecnosti prace.

a) Delenie na skupiny 2020/2021

Ro¢nik Predmet Pocet skupin
1. Etickd/ndb. vychova | 3/2
2. Eticka/nab. vychova 3/2
3. Eticka/ndb. vychova | 3/2
Informatika 6
Anglicky jazyk 6
4. Etickd/nab. vychova | 3/2
Informatika 6
Anglicky jazyk 6
5. Etické/nab. vychova | 3/1
Telesnd/Spor. vychova | 5
Anglicky jazyk 5
Technika 6
Informatika 6
6. Eticka/nab. vychova 3/1
Telesna/Spor. vychova | 5
Anglicky jazyk 6
Technika 6
Informatika 6
7. Eticka/nab. vychova 3/1
Telesnd/Spor. vychova | 4
Anglicky jazyk 4
Nemecky jazyk 4
Technika 4
Informatika 5
8. Etickd/ndb. vychova | 3/1
Telesnd/Sport.vychova | 2
Anglicky jazyk 4
Nemecky jazyk 4
Technika 4
Informatika 4
9. Eticka/nab. vychova | 2/1

Telesna/Sport.vychova
Anglicky jazyk
Nemecky jazyk
Technika

BB
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b) Na vyucovani predmetov informatika triedy delime na skupiny okrem 5.A, 5.D, 7. B,
8.B a8.C zdovodu dostatocného mnozstva pocitaCov v odbornych ucebniach pre
pocet ziakov v triedach.

c) Telesna vychova sa v 1. ro¢niku az 4. rocniku vyucuje pre chlapcov a dievcatd
spolo¢ne. Triedy od 5.ro¢nika sa delia, alebo spajaju na skupiny chlapcov a skupiny
dievcat toho istého roc¢nika.

d) Na vyucovanie predmetu ndbozenska vychova sa ziaci spajaju do skupin z ré6znych
tried:

- ziaci 1.B a 1.C tvoria jednu skupinu,

- ziaci 2.A a 2.C tvoria jednu skupinu,

- ziaci 3.B a 3.C tvoria jednu skupinu,

- ziaci 3.A a 4.A tvoria jednu skupinu,

- ziaci 5.A,5.B, 5.C a 5.D tvoria jednu skupinu,

- 7Ziaci 6.A, 6.B a 6.C tvoria jednu skupinu,

- ziaci 7.A, 7.B a 7.C tvoria jednu skupinu,

- ziaci 8.A, 8.B a 8.C tvoria jednu skupinu,

- ziaci 9.A, 9.B tvoria jednu skupinu,

e ) Anglicky jazyk v 1.,2., roniku 7.B sa nedeli na skupiny z dévodu dostato¢ného poctu
Ziakov.

g) Nemecky jazyk v nizSom sekundérnom vzdelavani deli v 7.A, 7.C, 8.A, 9.A, 9.B na

skupiny,
v 7.B, 8.B a 8.C sa nedeli z organiza¢nych dovodov ( je v nich aj niz$i pocet ziakov)

h) Predmety technika sa nedelia v 5.A, 5.D, 7.B, 7.C, 8.B, 8.C triedach z ddévodu
dostato¢ného poctu ziakov.

1. Vzdeldvacie programy

SVP - Statny vzdelavaci program: vydava a zverejiiuje ho ministerstvo $kolstva
Vymedzuje povinny obsah vychovy a vzdelavania v Skolach na ziskanie kompetencii

SkVP - Skolsky vzdelavaci program: zakladny dokument koly, ktory vymedzuje vlastné
zameranie v sulade s principmi acielmi vychovy a vzdeldvania a prisluSnym Statnym

vzdelavacim programom.

iSkVP - 1., 2., 3. 4. roénik
iSkVP—5.,6.,7.8. a9. roénik
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Povinné ucebné priestory $koél a ich vybavenie
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Tab. 2 Ucebné priestory

P.c. Nazov u¢ebného priestoru
1. |ucebna

2. |telocvicna

3. |biologicka a fyzikéalna ucebna

Tab. 3 Vybavenie ucebni
Pocet na
N4 b .

AL ulitela | triedu/skupinu
ucitel'sky stol a stolicka 1 -
Skolska lavica a stolicka podl'a poctu Ziakov
skrinky podl'a poctu ziakov
nastenka 1
Skolské tabul'ka 1
interaktivna tabul’a 6
zdroj napétia a pradu 1
USB kl'aé/externy disk 1
PC/notebook 1
pripojenie na internet 1
dataprojektor 1

Tab. 4 Vybavenie telocvicni
. . Pocet na
Nazov vybavenie — - -
ucitela | triedu/skupinu

rebrina 16

ty¢ na $plhanie 4
lano na Splhanie 2
kruhy

hrazda 1
lavicka 8
karimatka/podloZka na cvicenie 50
Svihadlo 100
Svédska debna 1
Zinenka 20
koza 2
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mostik 2
nizka kladina
lopty 60
kriketova lopticka, granat 20
futbalova/hadzanarska brana 20

volejbalova konStrukcia a siet’ 2
basketbalovy kos 8
stopky 2
1
1

meracie pasmo
audio/DVD prehravac

Tab. 5 Vybavenie biologickej a fyzikalnej ucebne

Pocet na
ucitela | triedu/skupinu
ucitel'sky stol a stolicka 1

Nazov vybavenie

Skolska lavica a stolicka podl'a poctu Ziakov

skrina

Skolska tabul’a

zdroj napétia a pradu
nastenka

dataprojektor
PC/notebook
reproduktory, sluchadla
pristup na internet

Wifi router
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