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PredovsSetkym plati, Ze Zziadne rady a
pravidld nie sd nikdy univerzdlne.
Okrem toho, treba zohFfadnovat vyvi-
nové Specifikd deti a preto niektoré
rady budud lepsie fungovat v pripade
mensSich deti, ale u tinedzerov mozu
mat dplne opacny efekt. Cielom je
nastavit mysel na premyslfanie o
zmysle pravidiel, pricom tieto sa
snazime nastavovat spolu s detmi.

e Mgr. Michal BozZik
- Vyskumny Ustav detskej psychologie a
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nastavovat pravidla
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Nemaijte vo€i hram predsudky

Neodmietajte ich a priori, ale uvazujte o tom,
¢o znamenaiju v Zivote vasich deti alebo v
dnesSnom svete a akou stcastou kultdry sa.

Zaujimajte sa o obsah

nielen v zmysle, ktord hra je vhodnd pre vase
dietq, ale rieste qj to, €o mbze hra rozvijat,
akd méze mat pridand hodnotu. Rozpoznat
kvalitnd hru je ndrocné.

Kazdé dieta je individudlne ~
NajjednoduchS§im parametrom je samozre-
jme vek dietata, ktory je dobrym voditkom k
tomu, aké hry véSmu dietatu vybrat a ako
diho sa méze hrat. Okrem toho treba ale
zvazit aj iné faktory.
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Hrajte sa spolu s dietatom

a ak vas hry nebavia, tak aspon prejavte
zdujem o to, €o na nich zaujima vase deti.
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Nezameriavaijte sa iba na videohry,
nastavte si pravidia pre digitaine
technolégie a obrazovky vseobecne

- televizig, pocCitace, herné konzoly tablety,
smartfény a kto vie €o bude dalej?
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Nerieste iba ¢as straveny e
pred obrazovkou

- je to len jedna premennd z viacerych,
ktoré su podstatné. ;

Okrem obsahu je délezity aj kontext, v

ktorom sa hranie odohrava, *
najma priestorovy a Casovy.
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Nastavujte a dodrziavajte pravidia
spolo€ne,

nehddzte ich iba na vase deti len tak,
bez diskusie.
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Dévera je dolezita
a mozno aj dolezitejsSia, ako ste si doteraz
mysleli.
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Nemusite mat dokonalé pravidlé a za
kazdi cenuich vzdy dodrzat

RodiCovstvo je nGrocnd cinnost, a tak

nebudte na seba a rovnako aj na svoje deti

prilis prisni.
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