Vazeni rodicia!
Skolské stravovanie je neoddelitelnou st¢astou $kol a Skolskych zariadeni.

Spravna vyziva a spdsob stravovania je délezitym predpokladom zdravého vyvoja dietata a stravovacie
navyky formujeme od utleho detstva. Dévera rodi€ov v nade sluzby je velmi dolezita, pretoze prave od
rodi¢a zavisi , &i dieta prihlasi na stravu v $kolskej jedalni alebo nie. Skolské jedalne ponukaju jednu z
moznosti, ako detom zabezpe it zdravy variant kvalitného obeda. Pokial deti jedia v Skolskych jedalfiach,
maju v priemere minimalne jedno jedlo s takou vyzivovou hodnotou, aku pre svoj vek potrebuja.

Skolské stravovanie predstavuje rokmi overeny, vyhovuijuci systém zabezpe&enia plnohodnotnej vyZivy
detom a mladistvym poc€as vyucovania najma vtedy, ak su v plnej miere pri zostavovani jedalneho listka
reSpektované odporucania odbornikov v oblasti vyzivy. Su to najma odporucania, tykajuce sa zostavovania
jedalnych listkov s cieflom obmedzit’ spotrebu Zivo€idnych tukov, tu€ného masa a masovych vyrobkov a
zvysit ponuku zeleniny v surovom stave v podobe Salatov alebo zeleninovej oblohy.

=) Velkost porcii je presne stanovena zavaznymi normami, ktoré vydava Regionalny turad
verejného zdravotnictva a ta byva v rozhodnuti stravovania sa v 8kolskej jedalni ¢asto ,,kameniom urazu®.

Skolské stravovanie je diametralne odli$né od stravovania v re$tauraénom zariadeni, kde méa bravéovy
vyprazany rezefi 150g, ale v Skolskej jedalni len 85g pre I. stupen a 100g pre Il. stupen (spolu s
trojobalom).

Prirodny rezein ma pre |l. stp. 42 gramov a ll. stp. 48 gramov (nie dkg), ak je to maso na kocky
(to su 3 - 4 kocky)

Priloha : zemiaky l.stp. 150g — Il. stp. 200g

ryza l.stp. 150g — Il.stp. 1709

Polievka: l.stp. 200g - Il. stp. 220g
Salat s nalevom: I —II. stp. 90g
Zeleninova obloha: I. —II. stp. 60g

Rodiéia si doma mdézu navaZit porciu, aby mali predstavu aka je velkost i uz méasa alebo prilohy.



Dodavatelia masa: Slovensky dodavatel MIRAN — bravéové, hovadzie; HYZA - kuracie maso.

Nekupujeme pol'ské, €inske ani iné lacné maso z dévodu dodrzania najvy$Sej kvality. Maso nam vozia
denne Cerstvé.

Odbornici na vyzivu pripravuju normy, ktoré su energeticky a vyzivovo vyvazené, musia byt’
dodrzané vyzivové davky, no treba sa vtesnat’ do finanéného limitu, na ktory neprispieva ziadna
organizacia. Ak dieta skonzumuje cely takyto obed, ma zabezpecéené 35% z celkovej davky zivin a
nebude pocit'ovat’ hlad.

Velmi ¢astym problémom vSak u ziakov druhého stupnia je, Ze skonzumuiju len &ast” hlavného jedla, bez
polievky, Salatu atd. Vysledkom toho potom je nedostato€né nasytenie a pocit hladu.

Stravuje sa u nas 90 % zamestnancov a niektori si obedy kupuju aj domov. Ak by obedy neboli chutné,
pravdepodobne by sme nemali tolko stravnikov zo zamestnancov.

m) Stanovenie financného limitu: I. stp. — 1,15 € a Il. stp. 1,23 € na nakup potravin na jedno
jedlo. Nesmieme prekrocit tento limit, ale nesmie ndm ani zvySit na konci mesiaca z 20= jednodfiového
finanéného limitu. Existuju 3 finan&né pasma, ktoré stanovuje Ministerstvo Skolstva. My sme v 2.pasme
(urCuje Mestska Cast).

https://www.minedu.sk/data/att/16629.pdf

m)  Odporuéané vyzivové davky — OVD: je hodnota podavanych pokrmov v ZSS, ktora vychadza
z obsahu vyzivovych faktorov podla OVD pre jednotlivé vekové kategdrie a musi byt dodrzana
s odchylkou priemerne + - 20%. Pravidelne sa mesaéne vyhodnocuje — vedica ZSS.
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m)  Struktira jedalneho listka je prisne stanovena:

2 x hlavné masové jedlo
1 x hlavné jedlo so zniZzenou davkou mésa s nadstavenim (polomédso — napr. faSirka)
1 x hlavné mucne jedlo sladké

1 x hlavné zeleninové jedlo alebo slané bezmésité

m) Vyber jedla:

Pri vybere jedla musi byt rovnako dodrzana Struktura jedalneho listka.

V ZS moze byt na vyber napr. |. stp. parené buchty — Il.stp. pe&ené buchty alebo rezance s makom.
Napr. . stp. brav. maso prirodné — Il. stp. vyprazany brav. rezef alebo maso na zelenine.

Napr. . stp. halusky s kyslou kapustou — II. stp. haluSky s bryndzou alebo granadir.

Na ZS nie je mozny vyber jedla napr. parené buchty alebo vyprazany rezei, toto nie je povolené!
Stredné Skoly maju tento vyber povoleny.

V kuchyni nam chyba pracovna sila, preto nie je mozné pripravovat viacero druhov jedal, rozdielne pre |.
a ll.stupen (podla prikladov vy$Sie).

m)  Ochucovanie potravin: Jedla dochucujeme povolenymi koreninami a ¢erstvymi bylinkami tak,
PR __ako to povoluju MSN (materialno spotrebné normy). Ochucovadla ako vegeta
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Podravka nie su pripustné. Mnozstvo soli je znizené, nie ako doma.

- Diétna strava: Pri priprave diétnej stravy je potrebny kvalifikovany personal na to, aby priprava
diétnej stravy v Skolskom stravovacom zariadeni zodpovedala najvyssim kritériam kvality, kedze aj
pritomnost stopovych mnozstiev alergénu v potravindch méze navodit alergicku reakciu u dietata. Toto je
primarnym problémom, kedZe v dneSnej dobe nie je mozné zohnat do kuchyne pracovnu silu vobec.
Rovnako tak je potrebny priestor a technoldgie, ktoré sa budu pouzivat’ vyluéne na pripravu diétnej stravy
a na to nam kapacita kuchyne nepostacuje.

m) Desiata: K dne$nému dfiu nam chyba len jedna pracovna sila. Ak by sme zadali pripravovat
desiaty, tak by nam chybali 2 pracovné sily. Takmer rok mame na Urade prace inzerat, zopar zaujemcov
bolo, ak vSak zistia aka je to robota, po par diioch odchadzaju. Nie su rieSenim ani ukrajinski odidenci,
nakolko kazdy jeden uchadzac, bez rozdielu Statnej prislusnosti, ak nema ukon&ené vzdelanie tykajuce sa
stravovania alebo potravinarstva (vyuény list, rekvalifikadnu skusku...), musi na RUVZ absolvovat odbornu
spbsobilost na epidemiologicky zavaznu Cinnost pri vyrobe a manipulacii s potravinami. To je skuska, ktoru
si plati zamestnanec sam — 30 euro. Ak ju neurobi musi ju opakovat a platit, kym nedostane odbornu
spbsobilost. Ak budeme mat prijati pracovnu silu, ktora bude schopna pripravovat desiaty, urcite ich
zaradime.

- Mrazeny tovar: hrasok, hranolky, rybie maso, ostatné potraviny sa pouZivaju len éerstvé —
zelenina, méso




- Doplnkové potraviny: zakusky, kolace, keksy, ty¢inky za obedom su Uplne zakazané.
Nepodavame ich, namiesto nich sme v minulom roku preferovali hovadzie maso, avsak pokial nebude
zvySeny finanény limit, hovadzie maso nebude mozné zaradit do jedalneho listka.

m) Dizka radu pri vydaji jedla: SKD ma presny rozpis, kedy chodieva na obedy. Co sa tyka ILstp.,
vedenie Skoly prispésobilo na vydaj obeda prestavku po 4. vyu€ovacej hodine od 11:40 hod. Po 4.
vyucovacej hodine mdzu chodit na obed Ziaci 8., 9. a Casti 7.ro¢nika tak, aby bez Casovej tiesne stihli zjest
obed. Pani kucharky chodia do roboty skér (6:00 — 6:30 hod. i ked pracovnu dobu maju od 7:00 hodiny),
aby stihli pripravit a vydat obed o 11:40 hod. Tieto nastavenia spolo¢ne s vedenim Skoly sledujeme

a v pripade, ze by to nebolo nadalej vyhovujuce, urobime zmenu.

Dosiahnutie rovhomerného naplnenia zakladnych zivin dietata nie je v ramci obeda mozné. To by
malo byt predovSetkym ulohou domaceho stravovania, ktoré ma rozhodujuci vplyv na stav deti.
Doélezité je aj smerovanie rodiov, ktori si musia uvedomit svoju zodpovednost a fakt, Ze oni su ti, ktori
mébzu a musia motivovat deti k zdravej vyzive. Podla Statistickych prieskumov u deti Skolského veku sa
vyskytuju najvacsie nedostatky vo forme vynechavania rafiajok, nevhodného zloZenia desiaty a
vynechavania obedov resp. nahradzania obedov ,fastfoodmi®. Zly stravovaci systém moze byt spustacom
réznych zavaznych zdravotnych ochoreni.
Pri usmerfiovani spravnej vyZivy deti a Ziakov je dblezité dbat na vytvorenie spravnych stravovacich
zvyklosti.
Prihlasenim vaSich deti na obed preberame na seba Cast vaSich starosti ohladom vyzivy.

Skolské jedalne st pod dohladom a kontrolou zriad'ovatela $kolského stravovania, ako aj
regionalneho zastupcu uradu verejného zdravotnictva.

V naSej jedalni ponukame detom energeticky a vyzivovo vyvazenu stravu, pripravenu vylu¢ne z Cerstvych
surovin.

Formou salatového pultu pontikame detom rézne druhy Salatov pripravené zo surovej zeleniny.
Vzhladom na stupanie cien, ak nebude zvySena stravovacia jednotka (financ¢ny limit na jedno jedlo),
nebude mozné pouzivat’ Salatovy pult nad’ale;j.

Detom ponukame aj mucéne sladké jedla, na ktorych si pochutia, tieto su vSak podavané v primeranom
mnozstve a v odporucanych frekvenciach.

Zalozili sme pre deti ,Skrinku priani“ a opat zavadzame ,Tyzden zelanych obedov®, kedy si deti zostavuju
tyzdenny obedovy stravovaci listok.

Skola je zapojena do projektu HOVORME O JEDLE.

Mgr. Ingrid Toma$kovicova

vedica ZSS
Sk. rok 2022/23
711 pocet Ziakov v 8kole ( aj so Ziakmi v zahranici)
282 prvy stupen stravovanie
220 druhy stupen stravovanie
60 personal skoly stravovanie
186 miest je kapacita jedalne
20-25 rodiCov vyuziva denne moznost vyzdvihnutia obeda
6 personal k. jedalne, chyba jedna pracovna sila. (V okolitych Skolach chybaju vacésie poéty zamestnancov

kuchyne.)

O Skolskom stravovani: https://www.minedu.sk/8009-sk/skolske-stravovanie/



